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મૂલ્ય અમૂલ્ય. 
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( પ્રસિદ્ધ કર્તાએ સવ  હુષ્ક પોતાને સ્વાષીન રાખ્યા છે. ) 


અસદાવાદ-શ્રાહપુર વનમાળી વાંકાની પોળમાં પટેલ હારિકાાઇ 
દલપતરામે પાતાના “ મનન્‍્ચાદય 7 પ્રેસમાં દ્ઠાપી. 





સ્રયેસ્તુતિ. 


ગગન ગઝહુ મ'ડલે પ૪ દ્વિજ મુલતણ્‌ા, 

ખરના તેજનુ' તત્વ માતુ"; 

કરૂ' નમસ્કાર ગાયત્રી પતિ મૂતિં , 

દ્વાદશ રવિ સૂર્ય આદિત્ય ભાનુ*. ગગન. 
ઞમન કરતા તમ! વ્યોમને ભેઉખના, 

છેઃ દિવાકર પ્રભાકર પ્રકાશી; 

દિનકરા ભાસ્કરા મિત્ર રૂપે તમો, 

સહસ્ત્ર કીરણી તિલેચન ઉપાસી. ગગન. 
ઉદયમાં છ્રહ્યનું રૂષ છે, 

મધ્ય સાહેશ્વરા, વિષગઝુ છે અસ્તમાને; 

ત્રિચુણુ તેજેકરી તપત તેલે।કમાં, 

વાલ્ખીલ્યાદિજન જપતિ ધ્યાન. ગગન. 
વિપ્રના કુલતણુ', ૨દ્વિ અ'તર, 

ભર્ગ આલભાસથી ભાતું આપો; ી 

નીરખું નારાયણુ અરૂણા મૃષ્યુ પતિ, * 

કોર્ણું છોડુ' નહિ કછ કાપો. ગગના. 


૯7 11 16 બ (7 
॥ ઓ સૂર્વોપાસના મારે મામેટ્શેિવજ ભૃચના | 


પ્રિય ખાળકેઃ ! સૂર્યનારાયણુની /( ભાસ્કર ભગવાનની ) ઉચા- 
સનામાં ઉત્સાહથી પ્રવૃત્ત ચાએ. અને તસે પોતે જઝુલ ભસ્સ્કર, 
સ્ાતિ ભાસ્કર તથા દેશ ભાસ્કર બતો ! 


જ્ાશિકરામ વિધ્રહરરામ મહેતા. બી. એ. 
વાનપ્રસ્થ વિઘ્યાખિકારી-ભશાવનબભર સ્ટેટ 
( હાલ ) ચાલક સિદ્ધાશ્રમ-વડાદશ. 


સચ ઉપાસના. 


રા. રા. લાઇ સણિલાલ ન્નદવરાય તરફ્થી ભાહ્ામયું બડુઆને માટે 
ચોજેલી આ સર્યોપાસના ધર્મીજને1ાને માટે ખરેખર ઉપકારકજ થળ પડશે. 
વૈદિક દેવોમાં અસ અને સર્ય આદિ તેમજ મુખ્ય દેવ છે અને તમામ 
આર્ય વ'શાની પ્રન્નએ એ દેવોમાંથી પોતાનું વર્ચસ્વ પાસ કરી શ્રઝી છે. 
શ્રી ગાયત્રી દેવીનો આદિ મત્ર પષ્યુ એૅજ આદિત્યદેવનુ આરાધન પ્રખબોાધે 
છે, અને જમાના થયાં પરધર્મીઓનાં અનેકાનેક આસ્મણોા સામે હિદને 
એજ દ્દેવના તેનનેએ તેન્નેમમ રાખ્યા કયું છે. આવા અટલ અને રુદ્ધ 
ઉપાસના સ્તવનો વિષરોના હાથમાં મકવા માટે ભાળ મણિલાલને ધન્યવાદ 
ધટે છે. વિશેષ તો “માટલાજ માટે ક જેને વર્તમાનના વાનપ્રસ્યાશ્રમ કહીએ 
તેમાં રહી તેને ચોગ્વ ધાર્મિક પ્રતિમાં તે તન, મન, અને ધનથી સ્વધર્મ 
સાધન કરે છે. વિરોષ રુ # માત્ર એજ કે એમની આ ધર્મોહ્દારક પ્ર#- 
સ્તિને પ્રજુ વિજયવ'ત બનાવે. 

લી. સ્નેહાધિન 


મણિલાલ છખબારામ ભટ્ટ. 
તા. ૨૩-૩-૧૯૨૬ 


જામનગરથી શાગ્ત્રાં હાથીભાઈ, 
ગાયત્રી સ્તવસજ્નું બ્રાષાંતર ગાયત્રીના ઉપાસક સવ થશાદછાષુને 
ઉપયોગી અને વાંચવા યેગ્ય છે. 
(7 પ છ 


મ્હું, ભાઇ મણિલાલ ન્નદવરાય ત્રિવેદી રૃત પુસ્તકો નામે ગાયત્રી 
ભાષ્યભાષાન્તર; ગાયત્રો અથગશ્પ્રકાશ અને ગાયત્રો સ્તવરાજ ધણી 
ખુશીથી વાંચ્યાં છે. 


હુ ધારૂંછુ કે હિદુઓની ધાસિંક કેળવષ્યી દર્શાવવા માટે આ 
પુસ્તકો બષ્યાં ઉપયોગી યછ પડરો. 


એન. બી. સજ્ન્ગુનદાર 


તા, રર-૨-૨૨ ર કિ 
આસીસ્ટટ સજ નન-્કપષડવ'જ. 





। તત્સત ત્રણળે નમઃ ॥ 
| ૃ્‌ચ્તસાવના ।॥ 


શ્ગ્લ્ડઝ્સક:૦ઝમડઝ£ક 
9 સુવ્વા. 


અસ્ત ભૂત અમિસમ, અશ્વ સતા સચ સુદાવે, 
ઝતુષર પવિમજઝ વટ, નિત્ય સિસ પાસ રાવે. 
જછિતિ નમ વરત પરવાર, ઞમત પ્રમગ્યોસિ પવાસિત; 
સતાક સદલ ત્રદષિસઞ, વરત પૂઝા તિત ્દાષિત; 
સોફે રઇ મોચિજ્‌ ૩ર ધસ, વિઘનઇરત અશરતશરન, 
શુત્તિ હુછિતિ વરઝ સપ્રતતિ મરત, તિમિરદરન તાર તરત. 

“ મોવિન્કફ્‌. 7 


આપણુને દેખાતું આ સર્વ જગત અને તેમાં છેખાતા સર્વ 
પદાર્થો પરસાત્માની વિભૂતિઓ છે. પ'ચભૂતાત્મક પદાથે [માં સૂરય'ના- 
રાયણુ સર્વે1[પરિ છે. વેદિક મહર્ષિઓની ઉપાસ્ય વિભૂતિઓમાં સૂર્ય 
નારાયણુ અગસ્યાને છે. વળી સૂચ*નારાયણુનાં ક્િરણાવડેજ પ્રાણી 
અને વનસ્પતિની અલિનૃદ્ધિ, થાય છે. વેદમાતા ગાયત્રી વાશ્યાર્થથી 
મ્રાટે ભાગે સૂય' ભગવાનનીજ સ્તુંત કરે છે. આજકાલ સતુષ્યોનેદ 
સાટો ભાગ ઇન્દ્રિય-સુખ ભેોગવવામાંજ તત્પર થચએલે। નનેવામાં આવેૅ 
છે. એવા જીવોને ખબર નથી પડતી કે વિષયભેોાગથી થએલું સુખ 
તે અતે દારુણુ ડુ:ખજ છે. આ નાનકડી પોથીની પ્રસ્તાવનામાં આ 

ણ . 


ર્‌ 


વિષયર્નું વિસ્તાર પૂર્વક વિવરણુ થઇ શે તેમ નથી. જે મનુષ્યના હાથ- 
સમાં આ પોથી આવે તેસને માત્ર અમારી નીચે પ્રમાણે વિજ્તસિ છેઃ-- 


(૧) પૂર્ણ શ્રદ્ધા રાખી બહુજ ધીરેથી શખ્ટટે શખ્દને! સ'પૂર્ણુ 
ખોધ થાય તેવી રીતે આ પોથી વાંચવી. 

(૨) આ પાથી વાંચત્તી વખતે કેઈ પણુ કારણુસર સનને સૂર્ય - 
નારાયણુ સિવાય ખીજા પદાર્થાપ્તિ જવા દેવુ' નહિ* 

(૩) વાંચ્યા પછી એતું એકચિત્ત થને એકાન્તમાં સનન ક- 
રલુ' અર્થાત્‌ અ“તઃકરણુની યથાર્થ સ્થિતિપર્યેત ચે।ગ્ય ઉપાયને પ્રીતિ- 
પૂવ ક સેવવા. 

(૪) મનન કર્યા પછી ભગવાન સૂચનારાચણુની સાથે જાણે 
આપણે એકર્ષ થઈ જતા હોઈએ તેવી ભાવના કરવી. 

(પ) સાત્વિક આહાર, સસમદછિ), ખ્રછાચય, યોગ્ય નિદ્રા વગેરેનું 
પરિપાલન કરીને તેમજ શરીર-સ'બ"ધમાં આવતા પ્રત્યેક પ્રસ'ગને 
સ્વપ્નવત્‌ અનુભવતા રહીને આ પોથીનું અધ્યયન કરવું, એ અધિક 
ચોગ્ય છે. 

# (૨) ઉપર બતાવેલા નિયમે। પાળીને જે કોઈ આ પોથીનું શ્રદ્ધા- 
પૂર્વક અટલ ભક્તિથી અધ્યચન કરરે તેને એક વર્ષ આખરે પોતાની 
ણ્હુણીકરણી, અને સ્થિતિમાં અદ્ભુત સુધારો થયેલો આપાઓઆપ 
સાલમ પડર. 

(૭) ચોગ્યતા પૂર્વક સિદ્ધ નહિ કરનારને પ્રતિપાદિત ક્ળને। અ- 
ભાવ રહે છે, માટે ચિત્તચાંચલ્યના નિવારણાર્થેજ ચોગ્ય ઉપાચે। લેવાની 
અગત્ય છે. 

પ્રાચીન આર્ચેઈએ 3નદ્ર, વરુણ, અગ્નિ, લગેરે રવો સાથે, સૂ- 
યના પણુ સ્તોત્રો ગાયાં છે. તડગ્વેદમાં ૨, અસિ અને બરુણુથી 
ઊતરતું પણુ વિષ્ણુ વગેર બીન્ત ઘણા દેવાથી ચઢીઅત્તું સ્થાખ સૂચે્નું 
કલ્ષ્યું છે. ખરી રીતે તો વિષજી પણુ સૂર્ય્નુજ એક સ્વરૂષ છે. પણુ 


રુ 

કાલકમે આચેઈની ધ્મ'રુચિ પલટાતાં સૂર્યનો, બનત અનેક દેવા 
સાથે વિષ્ણુમાં આવિર્ભાવ થઈ ગચે।, અને ભારતકાલમાં શિવ શને 
વિષ્ણુની પૂજા વ્યાપક ચતાં સૂર્યદેવ જુલાઈ ગયા. માત્ર પ્રાચીન 
પર'પરાને ટહતાથી વળગી રહેનાર બ્રાથપ્ણાઃએ ત્રિકાલ સ'ધ્યાદ્ધારા 
સૂયની ઉપાસના જાળવી રાખી. નને કે સ'ધ્યામાં ઉપયોગમાં આવતા 
“ ગાયત્રી 7 મ'્રો સુદર તથા ગ'ભીર અથથી ભરેલા છે, પણુ હાલ- 
ના બ્રાહ્મણોના મોટા ભાગના જીવનસ'ત્રોમાંના પોપટિયા ઉચ્ચારષ્યુ 
સિવાય સૂર્યપૃજાના ચિહ્ધરૂપે કાંઈ ચલિત રહ્યું નથી. પણુ વચલા 
કાલમાં ભ્નારત યુગ પછી અને સુસલસમાનોાના સ્રાઆન્ત્ય કાલ પહેલાં 
ગુસ-સ્રમયમાં તથા તે પછી પણુ કેટલાક કાલ સુષી આ રેશમાં 
ખાસ કરીને પશ્ચિમ હિ'દુસ્તાનમાં સૂર્યપૂનન ઘણા નેરમાં પ્રચલિત 
હુતી, એમ ચોપ્કસ જણાય છે. કાડિઆવાડ ગુજરાતમાં સૂચમ"ડિ- 
રનાં અનેક ખ'ડેરો શોધખોળ કરનારની નજરે પડે છે. જેથી જેઈ 
પણુ સૂર્યમ'દિરની વિશિષ્ટતાને। 'ખ્યાલ આવવા માટે સૂયદેવનું સ્વ- 
રૂપ અહીં અતિશય ટ્ુ'કામાં કહેવાથી મ'દિરનું વરુન સમજવું સહેલું 
પડશે. આદિત્ય, સવિતા, માતેણ્ઠ, મિત્ર, ભાતુ વગેર સૂર્યનાં પ્રસિદ્ધ 
નામો છે. સૂર્યા સાત મોહઢાવાળેો એક ઘોડો નેડેલા રથમાં બેસીને 
આકારમાં બ્રમણુ કરે છે, એના સારથિનું નામ અરુણુ છે. સુરા- 
છે્‌।!સાં એને લ'ગડો કહ્યો છે. જ્તુના વેદિક કાળમાં છ ત્રકતુઓના છ 
આદિત્યે। હતા, કેઈઈ વખત સાત પણુ કહ્યા છે, પણુ પાછળથી વર્ષરના 
ખાર મહોના ઉપરથી ખાર આહિત્યો થયા. સૂર્ય દેવ વિષે કેટલીક 
વૈદિક તથા પૌરાણિક કથાઓ પણુ છે. 

ગુજરાતમાં (પશ્ચિમ હિ'દુસ્તાનમાં ) સૂર્ય પૂજનનો! કેવો! પ્ર- 
ચાર હુતે।, તથા સ્થાપત્ય અને શિલ્પકલાની કેટલી ઉન્નતિ થઈ હુતી, 
તે મોઢેરાનું સૂર્ય મ*દિર ન્નેતાં "ખ્યાલમાં આવે છે. 

એકકાલે સૂર્યેપૂજા તથા સૂર્યઉપાસના આપણાજ પૂર્વનનેએ 
પાસ કરેલી કલાની ઉન્નત સ્થિતિએ હતી તે, અને હાલની કેવલ 
અધોગતિ તથા કાલની સર્વભક્ષકતા યાદ આવ્યા વગર રહેતી નથી. 


ર 


સૂર્ય જે માણુતત્વનેઃ અગાધ ભ'ડઃર છે-તેના ઉદય અને અસ્તને 
વખલે પ્રત્યેક વ્યક્તિ પોતાના પ્રાણુને નિયમમાં રાખી તે પ્રાણુવડે 
સહત્‌ પ્રાણુનું આકષણુ કરે છે, અને એ ક્રિયા તે પાતાને। નિત્યનિયમ 
છે, એમ માની ડર્યા જવું. 


ત્ષિએઃ ખુલ્લા મેદાનમાં નદી કિનઃર કે ન્યાં શાન્તિ હોય 
તેમજ સૂર્યનાં કિરણ વિધ્ત નિના પ્રત્યેક વ્યક્તિ ઉપર પડતાં હેય 
એવાં સ્થાનો આ ક્રિયા માટે વધારે પસ'દ કરે છે. 


મતુષ્ય સૂર્યને અધ્ય આપતાં વિષમ જળની સહાય લે છે, 
અને પૃથ્વી ઉપર જે સૂયેની રર્મિઆ અસર કરે છે તેથી ભિન્ન અ- 
સર જળ ઉપર કરે છે, એ વાત સિદ્ધ છે. 


સાષધારણુ વાંચનારને બધું બરાબર ષચી રાકે તેમ નથી. બદામ 
ખાવી હોય તો મીજ ક્‌ાડવા જેટલી મહેનત લેવાની જરૂર પડે છે, 
તેમ આ સૂર્ચોપાસના વાંચી પચાવવા સાટે ડ'ઈક સાનની પણુ જરૂર છે. 


કં શાન્તિ: શાસ્તિ: | શાન્તિ 1 
આઓ તસીસઝથઇમઇદ્્ટ્વપાસએે; 
'વોષડ્વળઝ. 
શેયસ્‌ ૨૨૮૨ થાય: શજપક્; મળિજાઝ નાહ્‌વરાય ત્રિયેટી. 


ટીપઃ-આ સ્તોત્ર અસલ સસ્કૃત શ્લોકમાં મહાભારતના વનપવ*માં 
છે. સસ્કૃત જાષાના પરિચય વગરના અધિકારીઓ ચુહ્દ ભાવનાથી ગુજ- 
રાતી ભાષામાંજ પાઠ કરે તો તેમને પણુ ઇરસિદ્ધિ અવસ્ય ગ્રાસ થાય છે. 
ખામ હોવાથી અસે સસ્કૃત શ્લોક આપવામાં આવ્યા નથી. 


ટ. 


ઉગતા સયને નમસ્કાર. 
ઇંદ્રલજા. 

“ આભા પ્રસારે રજનિ વિરામી, 
નિદ્રા ટળી ન્નગ્રત વૃત્તિ નજ્નમી; 
વ'દુ' સહસા? અન'તગામી, 
શ્રીસર્યનારાયણ શીશ નામી. ?' 


શ સમર્પ ણુ. 


શારદૂલવિક્રોડિત. 
જેની સોળ કળા થકી જગત આ ગાલી તમિસા તજી, 
જ્યોતિ દિવ્ય ધરી વળી જીવન રે જેની પ્રતિભા ખરી; 
ખ્રઘૂાપાંડે નભમ'ડળૅ વિભુ રૂપે છે જે રહ્યો ઝળહળી, 
તે શ્રી સૂર્ય પિતા વિનતા નજરમાં બીન્ને ન આવે જરી. 
નશ ન તરડ ન 
માલિની જત્ત. 
અકળા અમર દેવા, ભાતું દેવાધિરેવા, 
નમી કરું તુજ સેવા, સર્વદા ઇષ્ટ લેવા; 
વિવરણુ રૂડુ' તારું, આ લઘુ પોથીમાંતનું, 
સમરપી તુજને ડુ', સઘ સ'તોષ પાઝું. 
ન્વ ન્વ નર 
ઉષજાતિ વૃત્ત. 
આજે સમગ, રુડી આ ઉપાસના, 
આજે નિવેડુ', સુજ આ નિવેદના; 
આજે ધરુ હુ", ઝ્ુજ એક સેવના, 
આજે ખ્ું હું, ફુતમૂત્ય દેહના. 


સહ ન ક્વ 


તક 
પુ 


શ્રી સૂર્ય નપરાયણુનાં બાર નામ અને તેના! અથ. 


૧ મિત્ર--પ્રાણિમાત્ર (જીવનવષધેડ સ્નેહી); મૃત્યુથી રક્ષણુ કરનાર. 
૨ રવિ--ખધાએ જેની સ્તુતિ કરી છે તે (સર્જ લે[ફોના ઈશ) 
ઝ સૂર્ય---ખધાને પેરક તથા પિતા. 
૪ ભાતુ--પ્રકાશમાન. ( સામર્થ્યવાન્‌) 
પ અખગ---ઇદ્રિચોની અ*દર ઝ્તાનશક્તિ ઉત્પન્ન કરનાર. 
દ પૂષન---વૃદ્ધિ કરનાર. 
છ ડિરણ્યગલે--જેસો અ*તર્ભાગ વીયૈમય છે તે. 
૮ મસરીચિ--રેોગને! નાશ કરનાર. ું 
હ આહદિવ્ય--જેને સ્વત'ત્રતા પ્રિય છે તે. 
૧૦ સવિતા---જગતને ઉત્પન્ન કરનાર. 
૧૧ અર્ઝે--ખબધાને પૂજ્ય છે એવે. 
૧૨ ભાસ્કર---કાંતિ ઉત્પન્ન કરનાર. 


સૂય પ્રાણિસાત્રને। સ્નેહી છે. ખરા હિતેચ્છુ મિત્ર પ્રમાણે પ્રાણિ- 
માત્રતું રક્ષણુ કરવુ”, એ તેને! ધમે છે. 


સવે લોકોએ સૂયેની સ્તુતિ કરેલી છે, એટલે સૂ્યેદેન શ્રેછ છે. 
એવુ' અધાએ માન્ય કરેલું છે. 

ક્રાણિ માત્રને! પેરક--હડરૈક બાખતમાં ઈચ્છાસકઝ્તિ ઉત્પન્ન 
કરીને કાર્યમાં પ્રવૃત્ત કરનાર સૂયેજ છે. મમજ તથા સાનત'તુ એમાં 
સાનશક્તિ ઉત્પન કરનાર અને અસૃતસય કિરણુ!ાનેો! વર્ષાવ કરી 
શરીરના અવયવોને વધારનાર સૂર્યદદેવજ છે. આ સૂર્ય વીર્ચેનાન હોઈ 
રોગના બીનેને પુરેષુરો નાશ કરે છે. 


સ્વાત'ત્યગ્રિય ભગવાન શ્રી સૂર્યનારાયણુ પાસેથીજ આ ડુનિ- 
યાની ઉત્પત્તિ થએલો છે. 


સવેલેોકે! સૂર્યનારાયણુનીજ ઉષાસ્ના કસ્તા હોવાથી તે પો- 
તાના ભક્તોના શરીરમાં તેજસ્વીપણું ઉત્પન્ન કરે છે. આવા ભક્તોની 


યૂક------------.ગ્ ધ... પીક... . કમુ ન... નુ આ ણે 
ફી ડાના” રજાઇ, _ ૪ કા ડક. ન ઉ... બવ. -..-.૦- નય 
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“૩ ₹--...;. 


ગાઝી સનક --લક અએૂજુવઃ સ્વર સસ્ાલતુવરપ્ય અમોકેચસ્ત 
ચર્સાટ તગ ઓ નઃ તવતાર્યાત ( ૨ , 

પરરુરુર્‌:- - ઓથ સૂ એવ: લસ: તત સાથતુ વરખ્ગન મમઃ જેવસ્ય પોસટ 
ધિગઃ ચઃ નઃ વગારયત ( 2 ) 

સાવાર્ભઃ--ટથ શાતળારિજ દેતા કોમ વગેમન્ટસારિ તણાશમાન 
પરાચાજી વહમ માવતર રન ઝગ સ્થલ આમ [ ૦૭ ] આણા પ્ગાસ જર 
₹, ગો! ગાચત્રીકા સ્૪૫ દનાર વુદ્તિજો મોકલાવે છને અમેનામમે અગાતા છું । 
ક સ્ા્ઝ%-2 ડક: :ઝડ્ઝૂઝકકઝઝટ્ટન્ઝ્ઝઝઝડઝ્ઝડ ડસ :7 2: ક ત્ઝય્ડડઝક ઇગઝઝયાણસ- 
ન્તેરી ગાઢ ક અર્ઘ. 





કક 





સિ 


કામના પૂણુ કરવામાં કલ્પવૃક્ષ જેવા શ્રી સૂયેનારાયણુ ભગવાનને ખરા 
અ'ત:કરણુથી નમસ્કાર કરા, એટલે ભક્તભીડભજન જગચ્ચાલક 
પરસેશ્વર સવને સુખ તથા આન'*દમાં રાખશે, એમાં સ'શય નથી. 


સ્ક 'શ્વિસ્વાચક અમે એંદ્ર, ગાંધર્વ 
અન પૃથ્વી ફેવસ્ય પાષ્ણુ, સત્રાવસ્ષ્યુ ત્વાષ્ટ્ર 
ઝુચ: અતરિક્ છઉસાછિ વાસવ, સારુત, સૌમ્ય 
સ્થ: સવગ સ્રિયોયોન: આગિરસ, વૈશ્વદેવ, 
સ્ક ૬238 આકશ્ચિન પ્રાન્નપત્ય 
સમ્ય આગ્નેય પ્રચ્રૉટ્યાલ્‌ સવેદેવસય,, રદ, 
આ વિત્તુઃ વાયવ્ય સવ વેદ્વાત બાઇક, વંષ્ણુવ. 
છૂરેશઘં *યસ, વારુષગ્‌, બાહરપત્ય 

પાર્જન્ય 


સઘળા પદાર્થાને ઉત્પજ્ઞ કરનાર, પ્રકાશવાન્‌, ( એવા જે સૂર્ય ) 
ક» તેના ઉત્તમ તેજનું (્‌ અસે ) ધ્યાન ધરીએ છીએ, જે ( તેજ ) અમારી 
* બુદ્ધિને (ધમ, અર્થે, કામ અને મે!ક્ષમાં ) પેરે છે, જે અમારી ખુ- 
ક્વિને એ ચારે પુરુષાથેમાં યથાયોગ્ય વિજય સએેળવી શકાય એવુ 
સામર્થ્ય આપવામાં શ્રેછ છે. 


ભામિ કે. 
55:૬૬: 


વનવાસયે।ગે ફૂર્દ શાને પ્રાસ થએલ ઝુ'તીષુત્ર રાજા યુધિછિર 
પાસે ખ્રાદ્યાણા ન્ન્યારે પાતાના પોષણુર્થે આવ્યા, ત્યારે ભેાગવાતા 
સ્ટોથી પણુ આ સ'કટ પોતાને વિશેષ પ્રાસ થયું જણી, રાજા યુધિ- 
છિરે પાતાના ગુરુ ધોસ્યાચાર્યીને સ'કટ નિવારણાર્થે પ્રશ્ન પૂછો. 


સજા યુધિછિરની આવી સ્થિતિ નનેઇ ધર્સશીલ સુરુષોમાં માન- 
બ'તા ગણાતા ધેસસ્યાચાર્યે બે ઘડી સુધી યોગટણિથી ધસ દેવના પ્રશ્ષને 
વિચાર કરીએ જગતના આત્સા સૂચૅનારાયણુની ઉપાસનામાં અષ્ટોત્તર- 
શતનાસ તલેસજ સ્તોત્રનો! ઉપજેશા રાન્ત સુધિછિરને ક્ચે1. 


ન 


પૂર્વે બહ્ધમાએ આ સ્તોત્ર ઇદ્રરાન્નને અર્પ ણુ કર્યું હતું, ઇદ્રે વિષધિ- 
પૂર્વક મહાર્ષે નારદને સમર્પ્યું હતું, નારદે ષોમ્ય સુનિને અને ધોામ્ય 
સુનિએ તે સ્તોત્ર રાન્ન યુધિછિરને આપ્યુ હતુ'. આ સ્તોત્રનો! પાઠ 
કરીને યુધિછિર રાજાએ સર્વ કાસનાએ। પૃર્ણુ કરી હુતી. 


જે મનુષ્ય સૂર્યીોદયસમચે સાવધાન થઈ નિમ ળ મનથી સૂય - 
નારાયણુના નાસમ'ત્રનેો। પાઠ કરે, અને સૂર્યને નમસ્કાર કરે, તે મનુ- 
ષ્યને સ્રી, પુત્ર, તથા ધનના અને રત્નના ભડઃર મળે, 'પૃર્વ જન્સડું 
સ્મરણુ થાય, તથા નિત્ય ધેય ને ઉત્તમ ખુદ્ધિ પ્રાસ થાય છે. 

વળી જે ચુરુષ સાવધાન થઈ મનને પવિત્ર કરી સ્નાનસ_'ધ્યાથી 
પવિત્ર થઈને શ્રી સૂર્ય નારાયણુના નામની સ્તુતિ ભણે છે તે ચેોાક- 
રૂપી દાવાનલમાંથી સુક્ત થાય, તથા મનના મનોરથ પ્રસાણે સવ 
કામનાઓની સિજહ્ધિને પ્રાસ કરે. 


મતુષ્યની આસપાસ ગમે તેટલે! અ'ધકાર સ'ચિત થાય, તો 
પણુ તે દેખાવ બદલાતો ન્ય છે, અને સ્વર્ગ નું વટન અને નીતિને 
સૂર્ય સુન: પ્રકારો છે, તેસ આત્મા ઉપર સ્વાસ્થ્ય તથા શાંતિ ઉતરી 
આવે છે. 


સૂર્ય પૂન્તના માર્ગને અનુસરવાને યત્ન કરનાર મનુષ્યને કેઈ 
દિવસ સૂર્ય દર્શન થયા વગર રહેતું નથી. એ સ્વતઃ સિદ્ધ છે; અનુ- 
ભવીઓનેો અ'*ગત અનુભવ છે. દરેક કાય ટેવને આધીન છે, અને 
નિશ્ચિત ટેવ એ લક્ષણુ છે, જે લક્ષણુ મતુષ્ય પોતાને સાટે ઘડે છે, 
તેથી તેની શાશ્વત સ્થિતિ નિર્ણીત થાય અને જે ઉર્રાને માટે પોતે 
સ્ટજાએલે છે તે સફળ થાય છે. 


પ્રોમ્યસનિનું સમચોચિત વચન સાંભળીને મનને નિયમમાં 
રાખનારા દઢ ત્રતવાળા, પવિત્ર અ':તકરણુવાળા, અને જિતેન્દ્રિય એવા 
એવા ધર્મ રાજાએ ખાહાણૂાનું અનજ્નથી પોષણુ કરવા માટે તત ધારસુ 
કર્યુ. તેણે નિરાહાર રહીને સૂર્યનું તપ આરાધવાને આર'શ કર્યે. પ્ર- 
થમ સુષ્પાદિક પૂવ્નેપચારની તથા ખલિદાનથી શ્રી સૂર્યનારાયણુની 


ક 


ત્યા. 


પૂત કરી. પછી પાણીમાં સૂર્યનારાયણુ સન્‍્ઝુખ ઉભા રહી, ગગાના 
પવિત્ર જળતું આશમન લઇ, પ્રાણાયામ કરી માન રહી, શ્રી સૂર્ય-દેવનું 
પોતે ધ્યાન ડરવા લાગ્યા. અ'તે શ્રીસૂર્ય નારાયણુની નીચે પ્રમાણે 
સ્તુતિ કરવાને! આર"ભ કર્ચે1ઃ-- 


“ જેમની રેવમ'ડળ; પિતૃગણુ અને યક્ષો સેવા કરે છે, નિશા- 
ચર અને સિદ્ધ પુરુષો જેમની વ"ટના કરે છે, ઉત્તમ સુવણુ અને 
ઝળઝળાટ અગ્નિના જેવી જેમની કાંતિ છે, એવા તેજસ્વી શ્રી સ્ૂર્ચના- 
રાયણુ ભગવાનને હું સુખને માટે પ્રણામ કરૂં છું. ” 


અખિલ ભારતવર્ષમાં અનેક જાતના લેકે! છે, અને તેઓ 
મ્મનેક રેવદેવતાઓને માને છે. પર*તઝુ ખધા લે!કોને પૃજ્ય તશ્રા વદ- 
નીય દેવ હાય તો તે ઝય દેવ એકજ છે. સય ને ઉપચે।ગ પ્રાણિ 
માત્રને છે, એટલુ'ન નહિ પરંતુ પ્રાણીઓનું અને વનસ્પતિઆનતું 
જીવન સૂર્ય - કેરૂ।ની જીવનશક્તિ ઉપરજ આધાર રાખે છે, એવું 
આધિભોત્તિક શારેત્ર સિદ્ધ કરેલું છે. અ શાસ્ત્રની ટછિથી ન્નેતાં સચર્નું 
મહત્ત્વ કેટછુ' છે, તેને, વિચાર કરવો, આવશ્યક છે. સર્ય ના તેજને 
“સોઉલર એનજી ' ( ડ૦ાઇ” પ૦”)? ) એમ કહે એ નિ: ન:સ'*દેહુ છે. 
સૂર્યથી આકાશમાં એક સરખો શાપ્તિવિક્ષેપ રેડીઓ ઝંકિટવિટિ 
( 1દેત્રલૉ1૦ /.€019113 )» ચાલેલે। છે. 


સૂયની માળાની અદર અનેક ગ્રહો તથા ઉપગ્રહો હોઈ આ 
સાળા સૂર્ય ઉપર આપાર રાખે છે. 


પૃથ્વી એ પણુ એક સૂય માળામાંને ગ્રહ છે. જે પૃથ્વી ઉપર 
આપણૂ રહીએ છીએ તે પૃથ્વી નિયમિત બ્રમણુ કરે છે, અર્થાત્‌ 
સૂર્યની પ્રદક્ષિણા કરે છે. સૂર્યના શક્તિવિક્ષેષ ગુણુવડે તેની આતન્નુ- 
બઆજુના ગ્રહોમાં શક્તિ અને સામથ્ય' ઉત્પન્ન થાય છે. સૂર્યનાં કિર- 
છથી હુવામાં પ્રાણુશક્તિ, જીવનશક્તિ, વાઈટલ એનજી' ( 11ધ01 
૪૦૦૬૪ ) ઉત્પન્ન થાય છે. સૂર્યનાં કિરણુ।માં દેખા આવતી સ'જીવ- 
નરાક્તિને “ પ્રાણુ ” એવુ નાસ આપેલુ* છે. 

ર્‌ 


ફડ 


વિધ્યુતય'ત્રમાં જેસ વિજળીરાખેલી હાઈ તેના વડે ઠેકાણે ઠેકાણે 
જ'દેસા સોક્લવામાં આવે છે, તેમ સૂર્ય એ એક ૪શ્વરે ઉત્પન્ન કરેલુ” 
વિલતચ'ત્ર હોઈ તેમાં પ્રાણુશક્તિ રહેલી છે. આ પ્રાણુશક્તિ સર્જ 
ચહે તથા ઉપગ્રહા તરક મોકલવામાં આવે છે. 


સૂર્ય ક્રિણા! એટલે જીવનશક્તિના તર'ગોા છે. સૂર્યનાં કિરણુા 
જેવું પેણછિક એબધ એક પણુ નથી. “ ન્યાં સૂર્યનાં કિરણ! દાખલ 
ચાય છે «માં વેદ આવતે! નથી ? એવી એક કહેવત પણુ છે. 

આ વિવેચન ઉપરથી લક્ષમાં આવશે, કે "પૃથ્વી બીના ગ્રહા 
તથા ઉષગણેા એ બધાંને સૂર્ય પાસેથી જ સેલસ્યશક્તિમો ભડાર મળે 
છે, અને તેથી પૃથ્વીનો તથા આપણે સૂર્યનો સામે નિકટ સ'બ"'ખષ 
છે. તે સૂર્ય સાથેના આવા નિકટ સબ'*ધના કારણુને લઈને ભ્ગળાન્‌ 
સથિતા નારાયણુનાં કિરણની ઉપાસના કરવી એ શ્રેયસ્કર છે. 

આ ઉષરાંત સૂય ક્રિણોાસાં રાગના જતુ નાશ કરવાની અદ્દ- 
ભુત રાક્તિ હાવાથી. કેઈ ઉત્તમ ધન્વ'તરિ ષારીને આપણુને સ્વર્ગીય 
અને દિવ્ય સૂર્ય.નારાયણુનેા। આશ્રય લેવે। જરૂરને। છે. જે જતુ બળી- 
વાર અરમ જગામાં રહેવાથી મરતા નથી, તે સૂય નાં કિરણૂોામાં પ*દર 
સિંનટની અ“*દર નારા પાસે છે એવુ" ધણુ વે્યોએ સિદ્ધ કરૅલુ' છે. 

શરીર ઉપરની ચામડીના અ'તરપડમાં તેજસ્વીપણું લાવવાને 
સૂચના કિરણૂામાં ગુણુ હોવાથી તેને “ સાશ્જુશર 7 એવુ' નામ આપ- 
વામાં આવ્યું છે એમ કહેવાય છે. સૂર્યવડે શરીરમાં જીવનસ્સનેા 
લોહીનો વધારો થતેઃ હોવાથી તેને ભાતિકશાસ૩ને જણુનારા આચ 
લોકોએ “ વૃવગઝ્‌ 7” એવુ' નામ આપ્યું હેતું. હવામાંનાં અહુદ્ધ દ્રબ્ચેઃ- 
નો. નાશ કરીને હુવા શુદ્ધ કરવાનો સૂર્યનો ખ્મ “ ફૈચ્સ?” એ નાખ 
પરથી સિદ્ધ થાય છે. 

આવી રીતે અસ્તસમય જૃછિ કરીને આરામ્યસ“સ્ક્ષશુમાં સૂર્યને 
ઉપચોાગઞ થત્તે હોલાથી પ્રત્યેકને થી સૂચ નારાયણુ વ"વ છે. મધિકિ 
દૃષિથી ન્નેતાં પણુ સૂર્ય નારાયણ કોઝ છે. 


રે ૧-૦” 


ત્રગ્વેટમાં અનેક વખત સૂર્ય નારાયણુના મહેત્ત્વત્તુ' વણુંન કરેલુ” 
છે. સૂર્ષ એ સ્થાવરજ'ગસને! આત્મા છે, એટલે કે જીવનશક્તિન્ોા 
ઝરે સૂર્ય પાસેથીજ સળે છે. આ આધિલેોાતિક ચિદ્ધાંત આપણાને 
તગ્વેત્રમાંથી જડી આવે છે. ( ત્રસ્જૂ્વષ્િસદ ૮૭1૨1૨૬1૨૬૧ ) 


પ્રાણીઓના શરીરમાં જે પ્રાણુશક્તિ નામની શક્તિ છે, તે 
સૂર્યનારાયખુનાં કિરબુા।માંની તેજ્શક્તિ છે. પ્રાણુ અને અષાન વાયુ પર 
આજ શક્તિનો અમલ ચાલે છે, એવી મહત્વની માહિતી આપણુને 
ગમા ઠેકાણું મળો આવે છે. ( ત્રદલાદિતાત ૮1૮૪૭૩૨૩1૨0૨૬૮૨ ) 


સૂર્ય હેબ ! તમે તેજમાં, બળસાં, અને વીચ્ચંસાં બધા રેબે! કરતાં 
પાથ સખિક રાક્તિમાન છે. ( ત્ર્ટજલારેસત ૬1૮1૨1૨%1૭1૬૦ ) 


સૂય નારાયણુ ! ઉપાસક ભષ્ત લે।કોતુ' રાગામાંથી રક્ષણ કરવુ”, 
અને તેમને પૂર્ણ આરોગ્યનો લાભ અ!પવેો એ આપને! મુદરતી-કત- 
તિસ્વભાવ છે. 

આપણુ શાસ્ત્રી પોરાણિકે! સારી પેઠે નુ છે, કે ખુમાોવ્યનો 
જેઇગ્ઝયાં તરોનતાં । પાણિમાત્રનું રાોગીપણુ' સૂય દટ્રર કર છે, 
એટલે ક તે રાગમાત્રને નાશ કરે છે. ડૉ. સી. ડબલ્યુ. સેલીબી 
એક વિદ્વાન ડીક?ર કહુ છે કે “ દરરોજ થોડીજ સિનિટ બચ્ચાંને 
તડકા ખવડાવવે,, અને ૧૪ દિવસ આમ કરે તે! લોહીમાં ફેાસ્ફેટ 
બમણુપથઈ જાય. ” ડી. વરીંગર કહે છે, કે મારા પ્રથોગાને અ“તે હ” 
કહું છું કે સૂર્યનાં કિરણૂાથી બચ્ચાંની આંકડી, હેડકી તથા બીન્ન રા 
ડુંક શુદતમાંજ ભરી ન્તય છે. આંચકી, હાથપગના હાઢકાનું ફૂલી જવું 
વશજ જાગે! તો આશ્ચર્યજનક રીતે મટી નય છે. સૂર્યનાં કિરણેથી 
લોહીમાં ચુનાને! ક્ષાર વધે છે, અને હાથપગની તાણુ જેવા ૨] ગા 
જૂરી થવાને! સ'ભવ રહેતો નથી.” બીજ પ્રચો!ગ કરનાર પણુ કર છે ક 
“#ગ્માંકડી શ્રમેષે રાગે! ધણું કરીને રિઆળાસાં તથા ચોસાસામાં વધુ 
પ્રમાણુમાં થાય છે.” એજ પમાણે એના રોગે! ઉષ્યકટિબ'પસાં રહેન્રાર્શ 
માળફેતતે એછા અથવા નહિ જેવા ડસાણુમાંજ થાય છે. જ્યારે 


જજ 


એ કટિખ*ધની ખહાર રહેનારાઓને વધારે લાગુ યડે છે; કેમકે તેમને 
સૂર્યનો એટલે ખધે લ્ય મળી શકતે! નથી. એજ પ્રમાણે ગામડાં 
કરતાં મુંબપ્ર જેવાં શહેરામાં એ રાગ વધારે પ્રમાણુમાં થાય છે. 
આતું કારણ ઉપરાચાપરી આવી રણિલાં ગીચ ગહોામાં સૂય કિશ્લો 
દાખલ થવા પામતાં નથી તલે છે; ગૅકટર વરીંગર કહે છે, કે “ બચ્ચુ 
જન્મે તે હિવસરથીજ તેના પર સૂર્યનાં કિરણુ થોડાં કે વધારે પઢવા 
દો, અને ત'ડુરસ્તી મેળવે. 


અહોભાગ્ય તેમતું કે જેઓ ગાયત્રી મ'ત્રથી અને ખીજી રીતે 
રાજ સૂચયેદિપાસના કરી શકે છે. જે સવારમાંજ સૂર્યોપાસના કરતે! 
નથી તેને શૂદ્ર ગણી સમાજમાંથી ન્જુદો કાઢવાની સજા કરવાનું કહ્યું 
છે. વળી મનુમહષિ*એ કહ્યું છે, કે સૂર્યોપાસના નહિ કરવાથી મનુ- 
ષ્ય રોગી થતાં ખીન્મને પણુ દુઃખી કરે તેના કરતાં એવા પતિતને 
સસમાજમાંથી ન્નુદો કાઢવે। સારે. 


₹ૃત્રામ મમ વૂર્ય છારમાળ ત્ર નાસયા॥ (ત્રટજ સછિલા ૨૪૨1૨1૧) 
હે સર્યદેવ ! મારા હૃદયના : રીગને। નાશ કેરો (110071 1915૯8:0 ) 
ેશ્વસ્ર!ર સ્રઝો મિ સર્યો ટશ ૩; ₹ પ્રવચન લઇઞઓોઝો અચચુજનઃ 
(ત્રસ ૪1૪૬૬1૨૦1૬૨ ૫૭૦ ) તમે તમારા અવિનાશી કિરણુાને। પ્રસાર 
હુ'સેશાં કરો છે. આવા અર્થનાં અનેક વાડ્યો ત્રગ્વેદસ'હિતામાં 
છે. સૂય નારાયણૂની નિર્સાણુ શક્તિ ( €1*૦૦11€ 170૫1૯1” » અતિ 
તેજસ્વી હોવાથી તેમને સમસ્ત પૃથ્વીનો આત્મા કહેલા છે. 

સર્ચ આત્મા ઝચતસ્તસ્યુવશ્ત ( ત્ર 1૬૮1૭1૬।૬૬।૬૬૪ » 

આત્તેચ્ય સાસ્જરા્ચ્ીતૂ્‌ ॥ આરેગ્ય માટે સૂય પાસે માગણી 

કરવી, આવી રીતનાં અથેપૂણ વચને અનેક પધર્ષગ્ર'થામાંથી મળી 
આવે છે * ( સત્સ્ય. સુરાણુ ) 


દિવસને પાર'ભ સૂર્ય પાસેથી થતો હોવાથી પત્યક્ષ દર્શનથી 
પાવન કરનાર પરમાત્માનું આત્મસ્વરૂપ એટલે સ્તરય'જ છે. 


ઝગ્વેદ ગ્ર'થમાં સૂર્યનારાયણુને અધિક મહત્ત્વ આપેલુ' હાવાથી 


ડે 


સૂચે1પાસના કરવી એજ સુખને। માગે છે. સ્વામી ગાતસખુદ્ધ, ભક્ત 
સાનદેવ અને તુકારામ તથા સ્વામી શ્રી રામતીથે અને વિવેકાન'દ 
એસમની સ“ખ્યાબ'ધ જીવાત્માઓ પર ઉ'ડી છાપ બેડી, તે તે સમયમાં 
મનુષ્યે! તેસના ઉપાસક ખન્યા અને આજે પણુ તેમના ઉપાસક! 
છે એનું કારણુ માનસિક વ્યાપાર અને પાણુશક્તિ એમના ઉપર જય 
મેળવવા સૂરયચક્ન અનાહત અને મૂલાધાર ચકને ગતિ આપવાની 
જરૂર છે. આ રવિચકમાં મનને દાખલ કરવા ચોગ્ય બનાવવુ અમે 
ચક્રોમાં ક'પનશાક્તિ લાવવી એ સર્ચોૌપાસનાથીનજ ખની શકે છે. 


આવી રીતે માનવ ટ્છિથી નેતેતાં સૂચેની ઉપાસના કરવાથી ભર- 
પુર આરોગ્ય મળી શકે છે, એમાં જરા પણુ સ*દેડુ નથો. 


સૂર્યને સાછાંગ નમસ્કાર કરતી વખતે એકાગ્ર ચિત્તથી ભગવાન્‌ 
સહુસ્રર્મિ સૂર્યનારાયણુની મૂર્તિને તેમજ તેમના પ્રભાવ અને તેજ- 
સ્વીપણુાતુ' ધ્યાન ધરવાથી સતુષ્યની આત્મશસક્તિ વધ્રે છે. 


સૂર્યશક્તિ અને ચોગવિધા એમના અન્યોન્ય સ'*બ'ધનું વત્ત્વ- 
સાન અતિશય ગૂઢ છે. “ સૂર્યનારાયણુની કૃપાથી ચોગગીઓને સર્વ બૂ 
સમ'ડલનુ' સ્ાન થાય છે, 7” (વિભૂ/તેપાદ, સત્ર રપ ) એવું પાત'જલ 
ચોગમાં સ્પષ્ટ લખેલુ' છે. સમથે સ્વામીશ્રી રામદાસ સ્વામી પણ 
સૂર્યનારાયણુના પરમ ભક્ત હતા. વળી સુપ્રસિદ્ધ રણુધુર'ધર પેશ્વા 
સ્રદાશિવરાવ ભાઉસો એવે નિત્યનિયમ હુતે। કે, સ્ૂયદેવને ૧૨૦૦ 
વખત નમસ્કાર કર્યા વગર અન્ન ગ્રહુણુ કરવુ' નહે. આવીજ રીતે 
શ્રી સમથે રામદાસ સ્વામી સ્રયોપાસના કરવાથી તેજસ્વિતાની સાથે 
પોતાના ક્ષેત્રમાં ઊજવલ કો પ્રાસ કરનારનાં આ બે જગલ'ત ઉદ્દા- 
હુરણુ'વિચારણીય અને મનનીય છે.' 


સાનવશાગ્ત્રની ડ્સોાઢટી. 


સાનવશાસ્ત્રને આત્મરસ્તાનશાસ્ત્ર ( 12113781010: ) એમ કરુ 
છે કે ચોગશાસ્સાં મનુષ્યશરીરમાં સાત ચક્રો માનેલાં છે, અને 


૧૪ 


ચઆહેબુનિક રાસ્ત્રમાં સિ'પથેટિક સિસ્ટમમાં આ ચક્રો બતાવેદ્રાં છે. 
સસ્તકમાં સહ્સ્દલ ( ₹€7 1161 1 5 13. ). હૃદય પાસે અનાહત 
ચક ( (ડલ 1.) નાભિ પ્રદેશ પાસેના ઉપરના ભાગે મણિપૂર 
ચક ( 100119૦. 1'. ) નીચેના છેડાપર, ધારચક ( 1૫1૦ 1', ) 
આવાં આ ચકે! છે. પીઠની બરોડની અ'દરથી જનાર મજ્જારજજીના 
1સ્પેથેટીક સિસ્પેસ્ટમના જ્ઞાનત'તુમાં આવી રીતે અતિ સૂક્મ રીતે 
દેખાઈ આવે છે, તેને થોગીલે[ કે! ચક્રે કહે છે. 

આમાંના અનાહત ચફને સ્ૂયેચક એવુ' નામ આપે છે. 

આ નાભિકમલમાંના સ્‌યેચકમાં મન પેઠા વગરયથાથે ન્બાત્મ- 
સ્રાન થતુ' નથી. માનવી એ શારીરરૂપી જગતમાંતને સૂર્ય ભટલે 
ન્‌!ભિકમળમાંનુ* સ્ર્યચકજ છે. આને અ'ચેજીમાં “ સોલર પ્લેકસસ ? 
એવુ' નાસ આપવામાં આવ્યું છે. ખીજા સ્નાઝુએ જીવનશ્રક્તિ 
વધારવામાં જેવો રીતે મદદ કરે છે તેવીજ રીતે સૂયંચક પણુ રરીરના 
દરૅક ભાગમાં કિરણે! ફે'કે છે, અને દેઢુની વૃદ્ધિ કરે છે. 


ચા રવિચક શરીરમાંના સાનત'તુના જળામાંથી પોતાનાં કિરિયાતે 
એકસરપ્યાં પ્રકાસિત રાખે છે.વળી આ રવિચક સાનત'તુમાં ઉત્સાહ 
ઉત્પન્ન %રે છે, એટલે કે તે સ્નાયુએ.1માં ફેલાય છે, અને ચામડીના 
સક#તત”'તુ તરફથી તેનુ' આવિષ્કરણુ થાય છે. 


॥ શ્રીસરયસ્તવનમ ॥ 


નમઃ સવિત્રે ગમરેવતણુષે, ગઞમત્પ્વતિસ્થિતિનાશફેવયે । 
ત્રયીમયાય ત્રિયુળાસ્મવાસ્ળિ તિસ્ર્વિ નાસવળ શકુતતત્મત્ે ? 
જગતના એફજ ચક્યુરૂષ, જગતની ઉત્પત્તિ સ્થિતિ અને નાશના 
કારણુરૃપ, ખછા, વિષ્ણુ 'અને શ'કરસ્વરપ, ત્રણુ ગુણુને ધારણુ કરનારા 
(ત્ઞાન, કમે અને ઉપાસના એવા ત્રણે સુણુજાળા ) શી સતિતાદેવ 
( રહે નારાયાથં)ને પ્રણ્યામ- 


જૃષ 
ઇરિ નમે તદણાંશો તેઞતેરાસે ગમસ્વતે । 
ઝાસુવસ્વય માં મવસ્યા શદાળાદ્મ નમોસ્તુ તે 1૨॥ 
હૈ નિષ્ણુસ્વરૂપ સૂય | હુજારો કિરણુવાળા તેજના સમૂહરૃપ 


જગતના પતિ ! આપ જૃપા કરી મારા અર્થ્યનું ગ્રહુણુ કરો. હું આપને 
નસસ્કાર કરૂં છું. 


નમોસ્ઝુ મૂર્યાય નમોસ્તુ માનવે નમોસ્ત વેશ્વાનર ગાતવેટ્‌સે 1 
મમેતહવયે પ્રતિશજ્ જેવ હેવાખિવેવાય નમો નમસ્તે 1૨ 


મ્તૂયેને નમસ્કાર, ભાતુને પ્રણામ, વેશ્વાનરને જાતવેદને વ'દન ! 
હે રેવ ! અસારા અર્થ્યને।સ્વીકાર કરે. દેવના દેવ એવા આપને માસ 
નઅતાપૂવેક પ્રણામ. ૩ 
ક્સેયઃ ટા તસિણમટઝમક્યવર્તી નારાયળઃ સરસિગારનતાસનિઇઃ। 
જે ર્વાન્મજરજુળ્યજયાન જિરીટી દારી રિરળ્મયવપુર્ષુત સરવ? ॥ 

સૂર્ચેના મ"ડળાની વચ્ચે રહેનાર, કમળાસનપર બેઠેલા, ખેડુ ષર 
ખાજુબ'ધ કાનસાં મકરાકુતિ ઝુ*ડળ, મસ્તકપર સુઝુટધારી, ક'ઠસાં હાર 
પષજેલા, હાથમાં રા'ખ અને ચકધારી, સુવર્ણમય શરીરવાળા; ભગવાન 
નારાયણુ નિર"'તર ધ્યાન કરવા ચોગ્ય છે. 


સ્ર્યી સવની મધ્યમાં છે. તે પોતે સ્વપ્રકાશક છે, એટલે તેનામાં 
પ્રકાશ ઉત્પન્ન કરવાની અને તે બીન પદાર્થી ઉપર નાખવાની સ્વતઃ 
શક્તિ છે. એ પોતાની આકર્ષ ણુ શક્તિ વડે ગ્રહાદિને ધારણુ કરીને 
ચાતાની આસપાસ ફેરવે છે, ને તેસને પકાશ આપે છે. 


સરવ ગ્રહો ઉપર ત્તુસ'બ'ધી ફેરફાર તેનાથીજ થાય છે, તૈ 
વડેજ પ્રાણિમાત્ર જીવી શકે છે. સુર્ય આ સ્ત ઝમલસ્સસ્યુવમ્ર 
સૂર્ય સ્થાવર તથા જ ગમનો આત્મા છે. સર્વ ગ્રહાનું પોતાના અંગ 
ઉપરતુ” કરવુ પશ્ચિમથી પર્વ માં છે, આથી સૂર્યનુ' પૂર્વથી પશ્ચિમમાં 
કર્યુ" જણાઈ આવે છે. સૂયે સિદ્ધાંતના ચ"દ્રગ્રટ્ણાખિકારમાં કહયું 
છે સે-સર્ચૈની કક્ષા ૪૩૩૧૪૯૭૬ ચોજનની અને અ'દ્રની કક્ષા 


જદ 


૩૨૪૦૦૦ ચોજનની કહી છે. સૂર્યને વ્યાસ દૃપરર ચો।ઈજન અને 
અ“દ્રનો વ્યાસ ૪૮૦ ચોજન છે. આયચભટ્ટે આ પ્રમાણુ કહેલુ" છે. 
આઠ હુજાર દ'ડનેો એક ચોઈજન, એવા ૧૦૫૦ ચોજન પ્રથ્વીનેો, 
૪૪૧૦ ચોજન સૂર્યનો, ૩૫૧ ચોજન ચ'દ્રનો તથા એક ચો।જન 
ચશૈરુને! ન્યાસ છૅ, અને શુક, ગુરુ; ખુધ, શનિ તથા મ'ગળના વ્યાસ 
કેમે કરી ૫૧૮, ૪૯૯ પ, €૮, ૬૨૦૯ તથા ૩૧૭ ચો।જનના છે. 


ભારતભૂષણુ જ્યોતિ:શાસ્ત્રી શ્રી ભાસ્કરાચાર્યે પાતાના ગ્રહુ- 
ગણિતાષ્યાયમાં કહ્યું છે કે:- 


ખે વાંસને આપ્રારે રહેલી નલિકાને, ઉ*ચી ટષણિ રાખી નનેવાય 
તે રીતે ગોઠવી તેના મૂળતા છિદ્રદ્રારે આકાશના ગ્રહને ન્નેવો અને 
એમજ જળને ત્રિષે ઉલટી રીતે ન્નેવો તે પણુ હુ* કરૂ' છ ( વાંસની 
નલિકા કરી તે કારે ન્નેઈને સિદ્ધ કરૅલુ' છે. ) પણુ તે નલિકાએ।માં 
હેમણાંએ ની પેઠે કાચની સહાયતા નહિ હોવાથી સાદી આંખ વડે 
#નેએલુ' માટે હુમણાંના જેવો સૂક્મ સિદ્ધાંત થઈ રાકચે1 નથી. જીવ- 
નને શેપકગ્રસ્ત કરવાનો મનુષ્યને કશે! હુક નથી. અહોંના જીવના 
માર્ગમાં સુષ્કળ પરીક્ષણ્‌! અને પ્રલોભને! છે; એટલે અનાવર્યક 
રોક સ્રજવાતુ' પ્રચોજન નથી. 


નિર્રોષ અને પર્માભિરૃ્ઢ આનદ સાધારણુ રીતે ષરાય છે. તે 
કરતાં આપણુને અને ખોજાએઓ ને પણુ વધારે મહદ આપે છે. ચૂરેનસ 
પછી સૂર્યની આસપાસ કરનાર ગ્રહ એપષ્ચ્ચૂન છે. તે સૂય થી આશરે 
૧ અખજ ૩૮ કરોડ ને ૭પ લાખ કૈશ ટ્ર છે. તેનો વ્યાસ સુમારે 
જ્૭ હૂજારસો। પ૦ કેશશનો છે, માટે તે આષણી ખૃથ્વી કરતાં ઘનરૂ- 
ળમાં અર્થાત્‌ સર્વ અ*ગે પ'ચાસી ગણે મોટો છે, ને તે એક કલાકમાં 
૬૦૪૮ કાશના વેગથી સૂર્ય ની અઃ!સપાસ આપણી પૃથ્વીનાં ૧૯૪2 
વષ'માં ફ્રી રહે છે. 


ખ્રથમંડના અધ્યક્ષ સૂર્યના સ્થૂલમ"ડલની અ'તગત રેવતાને 
હિરણ્યગર્ભ-પ્રાણુ-સવિતા ઈત્યાદિ નાસ આપવામાં આવે છે. સુરાણૂા 


૧૭ 


અને અશ્વલાયન વગેરે સૂત્રકારા એવી વાર્તા કહે છે કે રય બિ'બને 
સ'દેહ નામના રાક્ષસે! વીંટળાઈ વળે છે, અને ઉપપ્સક 'ગાય  નપસ- 
ના તેન્તેમ'ત્રથી યુક્ત જલની જે અ'જલિ આપે છે તે સ'ક્ેહ નામના 
રાક્ષસોનનું આવરણુ ભેરે છે. ( જુએ વપ્ગુષૂરાન વૃચખ; અ૪૦ ૫૦, 
શ્લેક ૧૬૨-૧૬૫. ) આ વાતમાં ઉડા મર્સ સુરાણવિદોએ ગ બયે. છે. 
જ્યારે પ્રત્યક્ષ સ્થલ સૂર્યા બિ'બ જલના આવરણાત્સક ટેટ વડ [સ 
( ઝય ) ટટ: સસ્તન સમ્‌-મફેઇમ્‌ ] કાય છે; યારે ગઝધ્યાત્સ 
સૂર્ય બખિ'બ જેઓની ઈશ્વરસાયુન્ન્ય પામવાની ઈચ્છા (ર્ટ્ટદ ) મદ છે 
તેમને પ્રકટ થતા નથી. («ટા ફેરા યેષાં સે-મંટ્ટા: ) છડ3પાંડના 
અધ્યક્ષ આત્મામાં સાયુજ્ય પામવા ઉચ્ચ આશાયવાળા ઉયાસકની 
તીવ્રસ'વેગવાળી વાસના અથ્ય પ્રદાન સમચે જાગ્રત્‌ કરવાની ડે; અને 
તેવી વાસનાના વેગવડે આપેલું અથ્યેજલ ગાયવીમ'ત્રના તૅંગ્વબલથી 
ઉપાસકની વાગાદિ ઇંદ્રિયો. અને મનતઆદિ અ'તરઇન્દ્રિય વધ:ર પકા- 
રિત થાય છે. અર્થ્ય પ્રહાન કમે વડે જે ધયો!ઈજન સિહ્ધ ક્સ્વાનું છે 
તેના ભાવને પ્રતેપાદન કરનારા કેટલાક મતે વાજસનેયિ સ', હતાના 
ઝગ્નિસ્રયન પ્રકરણુમાં આવે છે. તેમાંના નીચેન! ભાવના મતે: અશ્ય- 
પ્રદાન સમચે બુદ્ધિમાં ઉપસ્થિત રાખવા ન્નેઈએઃ--- 
ડુ સવિતા; તમારા હિરણ્યગલે મન સાથે સયુક્ત થક તમારા 

યજનના ભાવના આવેશમાં બેઠેલા અમે અમારી શક્તિને સ્વર્ગ ગા- 
મિની ડરીએ છીએ. 

સ્વગેલોકમાં પ્રવેશ કરવાના અસે અસારી વાગાદિમન્દ્રિયોએ અને 
ખુદ્ધિને, તમારા સ્વરૃપમાં ચિત્તનો ચોગ કરી, વેગ આપીએ છીએ; 
અને તેથી નાનાં જ્યે!તિવાળાં અમારાં કરણૂ! મોટી જયોિવાળાં થાય, 
અને ઈશ્વરભાવથી ભરેલાં ખને. 

સોટા સ્તાનવાળા અને ભોગસોક્ષને આપનારા સવોાત-્તમ ખાહ્ા- 
ણુમાં (સૂર્યમાં ) અમે નાના દ્યાહ્ભણુા! અમારાં મન અને બુદ્ધિનો 
ચો:ગ કરીએ છીએ. અમારાં સવે સ્ઞાનકમને નતણુનાર આંક્‌તીય ર સૂર્યદેવ 
પોતામાં અમારી સારી સ્થિતિ કરે છે-આ તેમને, ઉદારતાનેઃ પસે 
તેમની મોટી સ્તુતિ છે. ?' 


પા 


૧૮ 


અખએે આધ બ્રક્ષરૂપસવિતામાં અમારાં વાણી અને પ્રાણને, ૬'પ- 
તીશ્ાવે પ્રણુવાદિ મ'ત્ર વડે આત્મ્તું અપેણુ કરીએ. અમારા અ 
સ્તુત્તિરૂપ મ'ત્ર સયના સુંદર માર્ગે જાય છે. અખૃતભાવનાળા દિવ્ય. 
લેદકના વાસીઓ, અસારોા આ મ'ત્ર સાંભળૅ।.* 


જ્ભ્લનું આવરણુ ભેદી સયેખિ'બ લોડાલે।ક પવત ઉપરથી ન્ન્યારે 
આહાર આવે, ત્યારે ઉપાસકને! અથ્ય તેના આત્માને ન્તશે વષારે 
ઝકાટશત કરતે. હોચ એમ તેને ભાન થાય છે. અર્થ્ય પ્રદાન વડે પ્રસાદ 
ચાખેલા જૃરથાંડના અધ્યક્ષ ન્ન્યારે ઉપાસકની સ'*મુખ પ્રકટ થાય ત્યારે 
(એટ્લે કે લેોકાલોક ભેદી કેવલ લેકકાકાશમાં સ્કુટ થાય ત્યારે.) જે 
કબ કરવાનું તેર્તું નામઃ- 


(૭) સર્ચેરપસ્થાન . 


સૂર્ય શખ્ઠ શ- જન્મ આપવું એ ધાતુમાંથી વ્યુત્પન્ન થયેલો 
છે, અને સવિતા ચબ્ટ પણુ ત ( જન્મ પામવુ') તથા ઝજ ( રક્ષણ 
કસ્નુ', અથવા ઝાતિવાછી' થવું, દાન કરવુ ) એ ત્રણુ ધાતુઓઆમાંચી 
બ્યુત્પન્ન થયલે છે. આ સસ્તા અથવા નાસ વડે દેવતાના સ્વરૂષનુ* 
અને તેના કમૅતું બુષ્દ્િમાં ભાન જાગ્રતૂ કરી તેમની પાસે (ઝવ) ઉષા- 
અકે હુદય્સકારામાં સ્થિતિ કરવી તેનું નાસ સૂયેનું અથવા સવિતાનુ' 
ઉપસ્ચાન. “ પ્રાશ્ભીએએની સકલ સેણાને આ દેવતા જન્મ આપે છે 
(જ્રરેશે ) તથા જગત્‌ જેમાંથી પ્રસવ 'પામે છે. ( પ્રલસે ) મપ્ટે તેને 
સૂએ કહે છે. નળી ચેછા અને સ્થાવરજગમ જગતૂના પ્રસવ ઉપરાંત 
તે દેખ પોતાના કિરણ વડે ગતિવાળૅ! થઈ તે જગતૂ્તું સવે રીતે રક્ષણુ 
કરે છે ( અથાઇે ) તથા જ્ઞાન, રાક્તિ, એશ્વયે, બઇ, વીર્ષે અને તેજ 
એ છ ગુણુ। વડે તે સુદર ખની પ્રાભીઓને સૈભાગ્ય અથવા સૌન્દર્ય 
અ છે; તથા તે ભોગ અને સોક્ષનુ” ઉપાસકને દાન કરે છે માટે તે 
જષાસ્ય દેવ તે સવિતા છે. 4- 


*“ *--.-----ક----------- એનકુતાકતાાતાાનનડ.. -.-.------2-*------------- -૨- _નનન.. -------:ાવડ-તતણા,&૦- ઝના ન. તમા, તાઈિઇમનઇમઇર્‌, 


& જીગ્સ ચાઝસમાથ અરલા? અધ્યાય ૧૧, ગ્રયમના પાંચ મતે. 
દે જુએ।:-ન- 


ન 


જહ 


પૃ્રસોતિ સવઝાશ્રેછાઃ પ્રણતે સવક ગમત | 
ઝવલેમસિવતત્યર્થા “દેસ કળઃ 11 
મતોડ્સ્થવસિ શર્વત્ર વટખિવર્મન્તો શુળેઃ ૧૨૬ 1 
મોમાવવર્મયોર્ટાતા ગવિતેત્તિ સિસ્સ્યતે ।। 
(અરિસિષ્ન્વ દિયા 
પહ મો! અષ્યાય. ) 
સચ પસ્થાનના મ'ત્રો સૂતરાનુસારિ નીચે પ્રમાણે છે:- - 

ડ* ઝટૂયં તમસસ્વરિ સ્વઃ વશવંત ઝર 

ક જેવત્રા જર્યમમન્મ સ્યૉતિસ્સમથ્‌ 1 

ડ# જટુસ્ય ઝાતવેટ્સ, જેવ નદસ્તિ જેસથઃ 

ઇશે સિશ્વાય શશ્યેશ્‌ ।। 
ઝૅ ચિત્ર છેવાનાગુટ્મારનીવ ચશુ- 

સિંત્રસ્વ વરળસ્વાગ્ને; । 

આપા વ્રાવાજૃષ્સ્યન્તર્ક્િ 

નવે ગાસ્મા ગમતસ્તર્શુષશ્ર ।। 
ઝે તસણુટ્વદિતે શુરસ્તા- 

સ્સુત્રયુરત્‌ । 
ઝન વફ્સેશ શર્ટ: શત સીવેમ સરક: 

શતમતીનાઃ સ્યામ શર્ટ 

શત ચૂયશ્વ શર્ટ: શતાતૂ | 

ભાવાથ. 
આજે અ'ધારામાંથી નીકળી ખહાર શઆબ્યા; સર્વીતતમ સ્વલેઈકને 


એલાળી ઈચ્છાવાળા લે રેવલે!કમાં રક્ષણળુ કરી રહલા સૂર્ય દેખને અવ- 
હેકકતા અસે ઉત્તમ બહ્મરૂપ જ્યોતિને પ્રાસ કર્યું. 


સ. 
વક 
«૦ 


જ્ટેમાથો જ્ઞાન અથવા સ'યત્તિ પ્રકટ થાય છે એવા પ્રસિદ્ધ સૂયે- 

રેન્ને વિશ્વરૃછિ ઉવાડતા સારૂ તેનાં કિરણ આગળ આગળ વહેન કરે છે. 
મવ્ભાવવાળી ટ્ણિના નિયામક મિત્રદેવના, તથા ન્યાયભાવવાળી 
દૃદિના નિયામક વરુણુદેવના, તથા પવિત્ર ભાવવાળી દૃષ્િના નિયામક 
વરુગુટઠેવના, તથા પાવત્ર ભાવવાળી ટ્ણિના નિયામક અગ્નિદેવના જાણે 
ગક્ષુરૂપ ( સારાંળ મેત્રી, ન્યાય, અને પવિત્રતાવાળી ત્રણુ પ્રકારની 
સિશ્રદછિના પેરક સૂર્યદેવ ), અને અન્ય સવે વાગાદિ ઇન્દ્રિયોના પ્રકા - 
શક દેવે! નુ' અદ્દભુત જણે સુખબિ*ખ ન હાય તેવા સૂર્યભગવાન્‌ ઉદય 
પાસ્યા ( આ બિ'બરૂપે દેખાતા સૂર્ય તો અપર બ્રહ્મા છે, પર*લુ ખરી 
રીતે તો પરખ્રહ્મ છે કારણુ કે ) સઘળા આકાશ અને ખૃથ્વીના મ'ડ- 
લમાં તથ: અ'તરિક્ષ લોકમાં રહેલા સર્વ સ્થાવર જ'ગમ પદાર્થાઃ અને 
પ્રાણીએ. ના લે આત્મા છે. તેમને હું સ્વાહા મ'ત્રવડે વધાવી લઉં છું. 


ફવે!એ સ્થાપેલું અથવા દેવોનું હિત કરનારૂં જગતૂ્નું આ તેજ- 
સ્વી નેત ઉઘડયું. અમે ( તેના કરુણુ।કટાક્ષવડે ) સો। વર્ષ પર્ચત તેના 
તેભવને દેખતા રહીએ, સે। વર્ષ પર્યત સ્વત'ત્ર જીવનન ગાળીએ, સો 
વર્ષ પયત તેના શ્વરૂપ અને વેભવને સાંભળતા રહીએ, સો વર્ષ પર્યત 
તેના સ્વરૂપ અને વૈભવનું વણન કરતા રહીએ; સે। વર્ષ પર્યત કોઇના 
પ્રતિ પણ દીનત્વ દર્શાવ્યા વિના રહીએ, અને વળી સે। વર્ષથી પણુ 
અધિક વષ લેના સ્વરૂપ અને વેભવને। અનુભવ કરીએ. ?” 

આ ઉપસસ્‍્થાન અર્થ્ય મદાન પછી પ્રકટ થએલા ભગવાન્‌ સૂર્યના 
બિ'બના સન્‍્સુખ ઉભા રહી હૃદયના આકાશમાં તેમના પ્રતિબિ'બનેો 
ઉદ્યય કરી ઉપરના મ'ત્રના ભાવભર્યા મન વડે કરવુ”. આ ભાવપૂર્વ ૩ 
શ્રત્યટા સ્ટર્ય ભગવાનતું જેએ! ઉપક્થાન કરે છે તેમને ક્રમશઃ નીચેનાં 
અવાંતર ક્કષા। મળે છે:--- 

(૧ ) તે અવિઘાના અ'ધારાને એળ'ગી ન્નય છે. 

(૨ ) તે વિદ્યાના પ્રકારને મેળવે છે, અને લક્ષ્મીવાન્‌ થાય છે. 

( ૩ ) તેની દ્ષ્ટિ સૈત્રીવાળી, ન્યાયવઃળી, અતે પવિત્ર કર- 
નારી થાય છે. 


કજ 


(૪) તેટીર્ધાયુ થાય છે એટલું જ નહિ પણુ તેની ઇન્દ્રિયો 
ખલવાળી થાય છે, તે આરોગ્યના સુખને ભોગવે છે, અને તે કહી 
ર્ીનભાવે કોઈની યાચના કરતે। નથી. 


ઉપસસ્‍્થાન અથવા પ્રા્થ'નાને! એવે! પભાવ છે કે ઉપસ્થાન કર- ' 


નાર અથવા પ્રાર્થના કરનારના ચિત્તમાં ઉપાસ્ય પ્રાચેનીય રેવતાના 
સ્વરૂપ શુણુ અને કમને! આવેશ પ્રકટ થાય છે, અને જે રેનતાનુ 
આઇરો તેજે અ'તઃકરણુમાં ઉભુ” કર્યું હાય છે તે સફલ બને છે. 


પર'તુ સ ષ્યાના ઉપાસ્ય દેવતાનું આ સૂર્યબિ'બને આલ”બન કરી 
સેવેલું ઉપસ્થાન સ્થૂલમૂતેને સ્પરી કરતું હાય છે. ઉપાસકના આગળા 


વે 


પ્રત્યક્ષ સૂર્ય બિ'બજ તરવરે છે. તે વણુ ભાગે ભૂતાકાશમાં રહેલા . 


ભગવાન્‌ સૂર્યના સ્થૂલપ્રકારાવાળા મ"ડલને પોતાની ઉપાસનાના વિષ- 
ચરૂપ સમજે છે. પરતુ. હુવે તેણૂ તે સ્થૂલએિ'બને કેરે મૂકી સૂક્મ- 
બિ'બર્નું આવાહન કરવાતુ' હોય છે. ન્યારે સ્યૂલ દેવનું બિ'બ ભૂતા- 
ક્રાશમાં રમે છે ત્યારે તેનુ' સૂક્ષ્મ બિ'બ ચિત્તાકાશમાં રમે છે. 
ચિત્તાકાશસાં આવાહન કરી ભગવાનની સૂક્મમૂતિને સ્થાપવી, 
અને તેને સન્‍્ઝુખ પ્રતિબિ'ખરૃપે રાખી તેતુ ધ્યાન કરવુ તે સ"'ષ્યા- 
કર્મના અ'ગને 


“ થઃ તચિવા જેવો નોડ્સ્માવ ષિવઃ વર્માળિ પર્માફિનિષયા 
ઘા ચુર્ડીઃ પતોવ્‌યાત્‌ ખેસ્નેતૂ તલ્ય જેવસ્ય સાવતુઃ ।। 
સવોતર્યામિતયા પેરમસ્ય ગમતુ: પરમેશ્વરસ્વ વરેળ્યં 
સંમેશ્વાસ્યવયા જેયલયા પ સમઞનીયં મમડવિવાતત્સયેચોર્મગે- 
નાર્ર્મઃ સ્વયં સ્વૉતિઃ પરત્ર્સાસ્મવં તેગો બીમરિ વય ષ્યાયાયઃ॥1” 
( સાયળાનાયે ) 


ર્ર 


॥ ઝથ અઆર્ત્ય્ટ્ટ્યવારમઃ ॥ 


॥ શ્રીરામ ષસન્ન ॥ 


॥થીમખળેશાયનમઃ॥ ગચ્ચ ત્રીગાહિસ્યટ્ટ્યસ્તોતય્ય ગમર્થિ 
જાપ: ગગુવ્ટ(૪રઃ આજિસ્ગટ્સ્યમૂતો મળવાન તથા વેચતા સિર્‌- 
સ્સાશેષચિત્રતયા ત્રલનિવાસિત્તે સવેત્ર ગવસિટ્નો ચ વિતિવોમઃ 1 
. ઝસ્યપરમ મળવેન-રસ્મિમતે નમઃ રત્યનેન વા માયત્ર્યાપરંમમિસ્યન્યે. 


તતો ચુજ્રવર્ત્રિન્વ સમરે સ્િન્સવા સ્થિતથ્‌ । 
રાવળ સાત્રતો સરા યુર્પાય સમુપસ્થિતમ્‌ ॥૨11 
કેવતેથ સમામમ્ય દ્રષ્ટુવમ્યાનતો રળમ્‌ । 
ઝવમમ્યાત્રવીદ્રામમમસ્ત્યો મમવાસ્તણા ॥ ૨ ॥ 
રામ રામ મદાવાદો રળુ ગુશં સનાતનમ્‌ । 
શેન સવાનરીન વસ્ત સમરે વિઞચિવ્યલે 13 
. આર્ટ્વિટ્વ્યં વુગ્વ સવેશત્રનિનાશનય્‌ । 
ઝયાવદં ઝપેત્તિસ્વમસ્ષવં ૧ર સિવમ્‌ । ૪ ।। 
સવમમજમાંમસ્ય સવવાપત્રળાશનગ્‌ | 


મૂ 1॥ 
સરિતમન્સં સણુચન્ને રેતાસરનમસ્ઝમ । 
ઘૂજયસ્ય સિવસ્તન્તે માસ્તર સવનેશ્વરમ્‌ 1 £ 11 
સર્વટેવાત્મવને લેષ તેઝસ્તી સર્મિમાવનઃ । 


શવ ફેચાસુરમળાન્છોવજાન્વાતિ મમસ્તિામઃ 1૭ 
૪્વત્નશ ત વિ"્ળશ્ર નિવ: સ્વરઃ પ્રઝાપતિઃ । 
યરેન્ટો બનર્‌ઃ જાજો ૧૫ડ સોમો થપાંપતિઃ 11૮।। 


૨૩ 


પિતર વસતવઃ સાષ્યા અશ્વિસે મતો મસુઃ । 
થાયુર્વભત્તિઃ ત્રગાઃ પાળ ઝરતા માવ રઃ ॥૨॥ 
આવિત્યઃ સરિતા સૂવે: સ્ત: પૂષા મમસ્તિસાન । 
છુવર્જલરસો માતુરિરળ્યસ્સા હિવાવ રઃ । ૨૦ ॥ 
ઇર્લ્શ્વિઃ સદા વઃ સપસત્તિધેરી સિમોન । 

, સિમિસેન્મથનઃ લંમુસ્સળા માર્તન્યવતડશયાન 12 ૨॥ 
રિર્યમમેઃ 1શસિર્શ્વનો માસ્જરસો ₹વિઃ । 

* ઝજ્િરમોડટિતે: વુત્રડ શરત: સિકિર્નાશનઃ 1૨૨ 
વ્યોમનાથસ્તમો મેરી તદમ્યગઝુઃ સામપારમઃ । 
ઘનજઇષિર્યાંચિત્રો સિચ્યવીથીઝવૅમમઃ 1૨૨ 
ઝાતપી મરજી મૃત્યુઃ પિમજઃ સવેતાપનઃ ।। 
ચિર્ચિન્યો મદાતેઞા રરઃ સર્વમવોરન: ૨૪1 
નશ્સ્ત્રમદ્લારાળામ તિષો ચિશ્વમાવનઃ । 

સેળસામષિ તેઝચ્વી ટ્રાર્શાસ્મસમોસ્ત તે. ।રષ્તા 
નમઃ શૂર્નાથ નિસ્થે વશ્રિમાયાદ્રને નમઃ ; .-. 
ઝ્યોતિર્મનાનાં વતવે' રિનાચઅિવતગેનમઃ 11૨૬18 ' 
ઝયાય ઝયગદ્રાય દયેશ્વાય નમોનમઃ । 

નમોનમઃ સઇયાંશો ગાટિલ્યાય નમોનમઃ 1૨૭ 
નમ ૩માથ વીરાય વારમાય નમોનમઃ । 

નમઃ પસ્ત્રનોવાય પત્તરાવ નમોસ્ઝ તે ।1₹૮।॥। 
મ્રશશાનાસ્યુવેકાય ઝુરાવાટિસ્યવર્નસે । 

માચ્વસે સર્વમણાવ સદ્રાય વષુષે નજ 11૨૨1 
તમોષ્નાવ ₹સિમિન્નાય શત્રવ્વાયાસિતાસ્મને । 

જુવત્નપ્તાય ફેવાય ઝગ્યૉતતિવાં પતયે નપ? ।। ૨૦ 1 


૨૪ 


તપતામીવ માવ દર્વે સિશ્વવર્સળે । 
'સમસ્સતમૉ મિનિત્વાય સ્તથે યોવ:તાસિળે ॥ ૨૨ ॥ 
 સાશયત્નેપ ને ચૂત તમેવ જઞત્તિ પ્રમુઃ । 
વાથસ્યેષ તપત્વેષ વર્ષસ્યેષ મમસ્તિમિઃ ।૨૨॥। 
"વ સુત્ેષુ ગામ તિ મૂતેષુ પસ્તિષિતઃ । 
ળષ સેવાસિત્તત્રં ન વં ચેવાત્તિસોત્રિળાષ ।૨૨॥। 
છેવાશ્ર ત્રત્તવશ્રેવ ત્રતવૂનાં જઝમેવ અ | 
યાતિ જસ્યાસિ જોજે સર્વજુ વરઘષમુઃ 1૨૪।। 
જ્નમાવત્જુ જૂરઝેજૂ જાન્સાસ્જુ મચેજુ ત । 
યતેર્તચન્વુસ્વઃ વશ્રિસ્નાવસીયતિ સવવ ।।૨૫। 
પૂઝયસ્નેનમેવનત્રો જેવરેવ અમત્પસિય્‌ । 
છ્તત્‌ ત્રિશુળિત ઝના યુઝ્રેષ વિઞચિષ્વસિ 11૨૬ 
અસ્વધિન્સળે મદાવારો રાવળ સ્વં ઝરિષ્યસિ । 
છ્વજગસા તતોડમસ્તયો ઝમામ સ યથામતય્‌ 1૨૭ 
ળ્તત્સ્ટ્સા મદાતેગા નછશોવતેડમવસહ્ા । 
ધારથાયાલ છુપ્રીતો ₹વવઃ પચતાત્મવાન ।૨૮।। 
આર્ય તેદ્ય ગવ્વેટ્‌ં વરં ઇર્ષમવાપ્વાન | 
ત્રિસતતમ્ય શસિમેસા ધગુરાલાય વીષેવાન ।૨૨॥ 
રાવળ ખેક્ચ દૃછાસ્મા ગયાયે સશુષામમત્‌ । 
સવેયત્નેન મદતા છતસ્તસ્ય વષેડમવત્‌ 11૨૦ 
અચરવિરવલ્સિસેદ્ય રાન શુહ્તિમનાઃ પરમંરિ દૃષ્યમાળઃ । 
હેોણકાાલિસકય વિટિત્યા ણુરમળમષ્યમતો વવચસ્વરેસિ ।। 
8 દાજ ઓઔસત્રામાચળે વામ ગુસ્વારે વરુઅસ્તસલમોષ્યાથ:॥ 
॥ શ્રીરરતુ । 








અન'ત તેજેખય સવણ વણું, 
જ્યોતિમય દિવ્ય અનાદિ રષ; 
નેદો અને વેદવિદો સ્તવે જે, 
નસુ' તને હે સવિતા વરેણ્યખ્‌. 
( રસુમાય ). . 


1 
કત 





“કક 


૩“ તત્યત ત્રજણળ નમઃ 
સૂવૅમન્ટળયપ્વે તુ જઝતત્ર વિસ્તિન્સપેત્‌ | 
ચાન્યોસિતાં સ્વૃદસ્તિ ત વાછિજાગ્ત્રમપ્યતઃ 1। 
વાણાજેમખ્ટઝમાસાં માતુવદનીન્ટુછોગનાય્‌ | 
વાશાંજીશો કસંત્રાવ ધાર્થત્તીં જિવાં સમસ્ત ॥1 
ચપ્યાશ્તે ચિન્સવેરેવી ગેઝોવચય્ય ધમામથીય્‌ । 
સધેવોવનલમ્વનાણુઝ્ઝ્યઝાં પરમાં વછાય્‌ | 

( શુનર્મન્યયેયજે 
૫૪૦ ૨૬. ૨.» 


યુધિષ્ઠિર સ્તુતિ કરે છે. એ સૂર્ય દેવ ! તમે 
ત્રણુ જગતના નેત્ર છે, તમે દેહધારી પ્રાણિમા- 
ત્રના આત્મા છો, તમે સરવ પ્રાણિમાત્રના 
આદિ કારણુ છે, ક્રિયા કરનારા પુરુષોમાં તમે 
આચારરપષ છે. ૧ 


તમે જ્ઞાનીઓ નું તથા ચેોગીઓનુ દ્વાર 


ઘ્ત્તઝસતતતઝતઝઇઝકઝલસાણસસઈ 
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સ્્ન્્્્ 


અને આગળિયા વિનાનું ઉધાડુ મુક્તિમદિર 
છેઇ; મુમુક્ષુ પુસ્ષાની તમે પરમ ગતિ છે।. ૨ 


તમે સ્વાભાવિક કુષા્થી જગતને ધારણુ કરે 
છે! અને જગતને પ્રકાશિત કરે! છેઃ તેઓનાં 
પાતકેને દ્ર કરીને તેઓને પવિત્ર કરે! છે! અને 
તેઓનુ પાલન ષણુ કરે! છેઈ. ૩ 


હડે મુનિમ ળપૂજિત ! તદપાર ગત બ્રા- 
હણે! સાય કાળે અને મભાતે પોતપોતાની 
શાખાના મમત્રો ભણીને તમારી સ્તુતિ કરે છે, 
તથા તમાર્‌ં પ્રજન કરે છે. ૪ 


સિદ્ધ, ચારણે, ગધર્વે, યક્ષો, ગુહ્કો અને 
પત્તગા વરદાનની ઇચ્છાથી તમારા દિવ્ય મથની 
પાછળ દોડયા કરે છે. ષ 


આઠ વસુઓ, અગિઆર અુદ્રે, બાર આ- 
દિત્યો,, પ્રન્નપતિએ।, અને વષટ્કાર, એમ તેત્રીસ 
ગણદેવોા અને વિશ્વેદેવતા આદિ બીન્ન ગણુ દેવ- 
તાએ, ઉપેન્દ્ર! અને સહેન્દ્રો તમારી આરાધના 
કરીને સિદ્ધિને પામ્યા છે. ૧ 


ઉત્તમ એવા વિધાધરે। તમારી પાસે આવી 
સદારનાં પુષ્પોની માળાઓ થી તમાર્‌ "પૂન્ટન 
કરી પોપ્તાના સનેરરથને પૂપ્મું કરે છે. ૫૭ 


ઝ ઝે દદ ઝર 
હે છુ. 
અઝઝઝઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝાઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ગ્ડ્ઝ્ઝ્ટ્ઝસ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝત્્ઝ્્્ય્ટ્ઝક 


ર૮ 
સ્ઝ્ઝ્સ્સગસ્ઝડડઝણડતઝાતડડડતાત્તત્ત્્ટ્ટ્ઝા્સ્ 
ઝુલકેો, અર્ય મા અને અગ્નિષ્વાત્તા આદિ 
સાત પિતૃગણે।, દેવતાઓ તથા મનુષ્યો તમા- 


રૂજ પૂજન કરીન તરત જગતમાં મહત્તાને 
પામે છે. ૮ 


આઠ વસુએ।, એ ગણુપષચાસ પવનો, એકા- 
દશ રુદ્રગણ, સાશ।્ય દેવતાએ અને સૂર્ય કિર- 
ગેાનુ' પાન ડરનારા વાલખિલ્ય નામના સાઠ 
હુજ્લર સિદ્ધ બટ્ટકે। તમારી રમારાધન॥ કરવાથી 
મનુષ્યોમાં શ્રેણપણૂાને પામ્યા છે. ૯ 


બહ્લલેોક્સહિત સાતે લોકમાં તમારા કરતાં 
વિશેષ તેજસ્વી કોઈ પ્રાણી હોચ એમ હું મા- 
નતો નથી. ૧૦ 


ભૂમ'ચળ ઉષર ષરાક્રમવાળાં, તેજસ્વી અને 
મોટાં બીન્ન ઘણાં પ્રાણીઓ છે, પરતુ જેવી 
કાન્તિ અને પ્રભાવ તમારામાં છે, તેવી કાંતિ 
અને તેવા પ્રભાવ બનન કોઇનો ષણ નથો. ૧૧ 


સવ તેન્ને તમારે વિષે સમાઇને રહેલાં છે, 
અને તસ ત સરવ તેન્નેના ષતિ છે।. તમારે વિષે 
પચ સહાભૂતે।, સત્ય, ધર્મ, જ્ઞાન, વેરાગ્ય તથા 
ક્ષસાઆદિ સવે સાત્વિક પદાર્થો ન્નેવામાં આવે છે. 

વિશ્વકર્માએ તમારા તેજમાંથી સુદર્શન 
સ્ડ્ત્ટ્ક્ઝાઝડ્ડઝઝઝસકડક્ઝઝઝક્ક્ડક્ટ્ઝણ્ક્ઝઈ્્્સ્્ઝ્ 


દ્ુઝ્સ્સ્સ્ઝ્ઝસ્સ્ઝઝ્ઝસ્સ્સ્સ્ઝ્ઝસ્્્્ત્ત્સ્ઝલ્ડ્્ઝત્ઝ્ઝસ્લછુ 
52222૪2223 સ્ક્ઝ્ઝાગ્ગણ- કસ સ85:223--:0-:ઈ 


ભસ્ઝ્ઝ્ઝ્ 








| નાબનું સુદર નદભિવાળી “યક નિર્માણુ કરીને 
વિષ્ણુને અપેણુ કર્યું હતુ, જે ચક વડે વિષ્ણુએ 
દેત્યાના મદને। નાશ કર્યોડ હતે।. ૧૩ 

તમો ગ્રીષ્સ ત્ડતુમાં ષોતાનાં કિરણે વડે 
સર્વ ઓઔપષધિઓએ। માંથી અને ભૂમિમાંથી રસને 
ખે'ચી લે! છે1, અને વર્ષાતડતુમાં સ્વ મનુષ્યોના 
કલ્યાણુ માટે પાછા તે રસને જળરૂપે વરસાવો છે. 


વર્ષાત્રડળુમાં તમારાં ગાઢ કેરણુામાંના કેટ- 
લાએક પ્રચ ય તપે છે, કેટલાએક મનુષ્યોને દાહ 
ઉપન્નવે છે, કેટલાંએક ગર્જના કરે છે, કેટલાએક 
મકાશે છે, અને કેટલાંએક જળને વરસાવે છે. 

જગતમાં ટાઢ અને તડકાથી પીડા પામતાં 
પ્રાણીઓને તમારાં કિરણોથી જેટલ; સુખ મળે 
છે, તેટલુ સુખ, અસ્મિથી, વસ્નેમ્થી તથા કામ- 
ળાઓથી મળતું નથી. ૧૬ 

તમે તેર દ્વીપવાળી સ્વ પૃથ્વી ઉપ્રઢ ક્રુર 


વડે પ્રકાશ કરો છેઇ, અને ત્રણુ લોકના હિત મધ્ટે 
પણુ તમે એકલાજ મગ્યા રહે! છે1. ૧૭ 


જગતમાં ને તમારો ઉદય થાય નહિ, તે 
આખુ જગત અ'ધકારમય થઈ જય અને વિદ્ધા- 
ખો. ધમ તથા અથ'ના કાસસદ પ્રજાત્તિ કરો 
શકે નહિ. ૧૮ 

























જ -. 
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૩ 


સ્‍્સ્સ્સ્ઝ્ઝહકતતક્ઝઝઝ્ક્ગસગ્ક્ઝડત્ઞઝડતઞત્ઝઝગ્ઝઝક્ત્ક્ઝઝ્ઝસકટકકક્નણરુ 

હે સૂર્ય ! બ્રાહ્મણે।, ક્ષત્રિયો અને વચ્ચે! 
ગર્ભાધાન આદિના સ'સ્કારો, પશુબધનનિમિત્ત 
દેષ્િઆ, મ'ત્રના જપો. યસેમ અને તપશ્ચર્યાએઓ 
તમારી ક્યાથીજ કરી શકે છે. ૧૯ 

બહ્યાના અક દિવસ એક હન્નર યુગને! કશે! 
છે, પણુ તેના આદિ તથા અ'“ત લાવનારા તમે 
છો, અમ ન્યો!તિઃશાસ્ત્રવત્તાઓ કહે છે. ૨૦ 

તમે મનુના, મનુન! પુત્રોના, જગતના, બહ્ય 
લોકમાં ગએલા પુરુષોના, મન્‍્વન્તરોના અને 
સમગ્ર મહાષુઝષોના સ્વાર્સી છે।. ૨૧ 

ન્યારે જગતનો પ્રલયસમય આવે છે ત્યારે 
તસારા ક્રોધને લીધે ઉત્પન્ન થએલા સ'વત્ત:ક 
નામને મડા અસિ ત્રણ લોકને બાળીને ભસ્મ 
કૂરી નાખે છે. ૨૨ 

તમારાં કિરણોા।માંથી ઉત્પન્ન થએલા અનેક 
જગના મોટા સોટા સેધો એરાવત નામના મુખ્ય 
મેષ સહિત અને અશનિ સહિત, પ્રથ્વી ઉપર 
જળ વર્ષાવીને આખા પ્રશ્વીને જળમય કરી દે છે. 


તે પછી તમે બાર સ્વર્‌ષને ધારણ કરીને બાર 
આદિત્યપણાને પ્રાસ થાઓ છે અને પોતાનાં 
કિરણ્‌। વડે એક સમુદ્રમય થએલી ષૃથ્વી ઉપષ- 
રથી સધળા' પાણી શોષી લે! છે. ૨૪ 
હ્ઝ્કઝક્્ઝઝડકતતતડતસાકડતતડડતતકતતક 


ગ્ગસ્ડણ્ઝણ્ઝસ્ઝાઃડત્ગગઞતગઇઝઞઝાસ્ગસ્ડલક્ઝઝલ્સ્ઝ્ઝણ્ડ્્ઝલ્્્સ્કાજુ 
શ્ઝિસ્ક્ઝલ્ડગ્ઝ્ઝ્ઝાસ્ઝસ્ઝણ્ઝસ્ગણ્ઝાગસ્ઝણ્ઝતઝક્ત્ટ્ક્ક્કઝાસ્્્ઝઝાતટઞઝકકકક 


કસ્ગાણ્ડઝા્ગસ્ગકન 


3૧ 





ક્ત્ત્ત્ઝઞસ્ક્સ્સ્ત્ડકાસઉે 


તમે ઇંદ્ર છે, તમે રુદ્ર છો, તસે વિષ્ણુ છે, ની 
તમે પ્રન્નપતિ છે, તમે અસિ છેદ, તમે સક્ષમ 
સન છે, તમે પ્રભુ છો, શાશ્વત બહમ છેો.. રપ | 


તમે જસ છો, તમે ભાનુ છે।, તમે અ'શુ- 
માલી છે, તમે ૬૧ૃષાકષિ છે।, તમે વિવસ્વાન્‌ | 


છે., તમે મિહિર છો, પૃષા, મિત્ર અને ધમ છે. | 
તમે સહગ્ઃરરિમ અને આદિત્ય છો; અને 
આપષજ ગેપ્પતિ, માત, અક, રવિ. સૂર્ય, શર- | 


ખ્ય, અને દિનકર છે. ૨૭ 


ી 
| 
તમે દિવાકર, સમસમિ, ધાસકૅશી, વિરોગચન, 
1 
| 
| 


આશુગામી, તમાદ્ય અને હરિતાશ્વ કહેવાઓ છે. 


જે મનૃષ્ય અભિમાનરહિત થલ આન'દથી 
છડ ના સાતમને દિવસે ભક્તિથી પ હી 
કરે છે તે મનુષ્યને લક્ષ્મી મળે છે. 


તેમજ જે મનુષ્ય મનને ડી દીય ત- | 
માર્‌ પૂજન તથા વદન કરે છે, તેએ ને આપત્તિ, 
0 


આધિ કે વ્યાધિ આવતાં નથી. ૩૦ 
જે મનુષ્યે તમારા ઉપર ભષ્તિભાવના રાખે 
છે, તેઓ સર્વ રોગમાંથ્રી તથા પાપમાંથી મુક્ત 
શ્રાય છે, અને ત્રષણાં કાળ સુધી સુખમાં જવન 
ગાળે છે. ૩૧ 


ષ્ય મ યારા દો 






ઓ અજ્તયતિ ! હુ સવ બાહ્મસે ને શ્રદ્ધાથી 
અત્ત આપીને તેઓને! અતિથિસત્કાર કરવાની 
ઇચ્છા રાખુ છુ, અને તમારે શરાગે આવ્યે! ૪; 
માટે તમારે મને સવ*ત્ર અન્ત આપવુ ઉચિત છે. 


તમારા ચરણુનેો  આશ્રચ કરનારા અને વજી 
તથા વિજળીઓ1ને પ્રવર્તાવનારા માડર, અસુણુ, 
દડ આદિ તમારદ અનુચરો તયા ક્ષુભા, મેત્રી, 
પાવતી, લક્ષ્મી, બહ્માણી અને માહેશ્વરી આદિ 
દવીઓ ને શરણ આવ્યો! છુ' તથા તમને સર્વને 
નમસ્કાર કર્‌ છ તમે મારી શરણાગતની રક્ષા 
કરો. છ શાસ્તિઃ | શાસ્તિ: | શાસ્તિઃ ।। 














ક 


ડઝ 
શ્રી સૂર્ય સ્તે।ત્. 


જેની સ્તુતિ મતુજ સ'કટ સઘ ટાળે, 
જે દેઈ દરીન સહુ ભચને નિવારે; 
ઇચ્છેલ વસ્તુ સઘળી સુરી પાડનારા, 
તે જન્સડદુ:ખહર સૂરજ ઉર ધારા. ૧. 
જેના વડે કરી ત્રિલેક સદા પ્રકારો, 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, લય આ જગ ગસધ્ય ભાસે; 
જેને નમે અમર ને નર રાત દા'ડા, 
તે જન્મફટુ:ખહર સૂરજ ઉર ધારે. ૨. 
ઇદ્રાદિ દેવગણ ગીત છઢુ'મેશ ગાયે, 
જેને પડે નિત હરિ; હુર બ્રહ્યા પાચે; 
ભક્તો!તણુઃ ત્રિવિંધ તાપ શમાવનાર, 
તે જન્મફુઃખહર સૂરજ ઉર ધારા. ૩. 
ખ્રછા, મહેશ્વર, હુરિરૂષ દેહ ધારી, 
રક્ષે કૃપા કરી સહુ જ્ગ જેહુ દોષી. _: 
આવે પૂજ્યાથી જલદી જમત્રાસ આરે, 
તે જન્મડુ:ખહ્‌ર ચસ્રજ ઉર ધારા. ૪. 


છે એકચફ્ટ ૨થનાથ અનાથ નાથ, 
દેત્યારિ સારથિ અસરુણુ સ્ુઅગ સ્રાતડુ 
જો અન્ન, પાન, બળ, પરાકમ, આપનારા, 
તે જન્મફદુ:ખહુ્‌ર સૂરજ ઉર પારે. પ. 





પ્રાતઃકાળના બાળ સર્યનું સામાન્ય પ્રકાશ જેવું લાલ બિબ જે આપણે. 
ન્નેઈએ છીએ તે શિવસ્વરૂપ છે, પણુ ન્ત્યાર તેને સ્૪ુટ કરનારા તેર્મા 
પ્રકાશ પેરી તેને લળકલળક બતાવે છે તે શ્રક્તિસ્વરૂપ છે. ન્યારે આમ 
થાય છે ત્યારે સર્યાબિખબ શ્ઞક્તિસ'પન્ન થયું લેખાય. 


( નસહદાશ'ડર રદેવશ'કર મહેતા. ) 


૩૪ 


રાન્ત સુધિછિર આ પ્રમઃ ણે જગતના ડર્તા સૂર્યનારાયણુની સ્તુતિ 
કરી એટલે તે પ્રસન્ન થયા, અને તેમણુ બળખળતા સૂર્યના જેવુ* તેજ - 
સ્વી રૃપ ધારણુ કરીને ધર્મરાજાતે -પ્રત્યક્ષ દર્શન આપીને મલ કે 
“ હૈ રાજન ! તારા મનમાં જે ક'ઈ અભિલાષા હરી તે સર્વ કામના 
પૂણું થર, અને હું તને બાર વષ સુધી અન્ન સુરં પાડીશ. એ સદા- 
ચરણી રાનન | આ ત્રાંબાનું એક અક્ષયપાત્ર હું તને ભેટ આપું છું તે 
લે. પાંચાલી પાકશાળામાં ફળા, મૂછા, શાક વગેરે ખાવાના ગસ્સવાના 
ચાટવાના, અને પીવાના એમ ચાર પ્રકારના પદાર્થાએે રાખી આ 
પાત્રમાં ભરીને «ત્યાં સુધી પીરસશે, ત્યાં સુષી એ પાત્રમાંથો અજ્ઞ 
ખૂટશે નહિ, અને આજથી ચેાટમે વર્ષે ફરીને તને રાન્ય પણુ મળશે. ” 
આ પ્રાણે કહીને શ્રીસૂર્યનારાયણુ દ્વેવ તરત ત્યાંજ અદશ્ય થઈ ગયા. 


હરકોઈ મતુષ્ય વરદાનની ઈચ્છાથી પોતાના મનને નિયમમાં 
રાખીને, સમાધિપૂર્વક યુધિછિરે કરેલી આ સ્તુતિને પાઠ કરે તો 
સૂર્ય તેની મનકામનાને પૂણુ કરે છે, અને જે વસ્તુ અતિ દુર્લભ 
હાય તે વસ્તુને પણુ તે મેળવે છે. જે મનુષ્ય આ સૂર્ય સ્તોત્રને 
નિત્ય સુપ્ખ્ગ્ડડે રાખે છે, અથવા તે! તેનો પાઠ સાંભળે છે, તે સુત્રની 
કચ્છાવાળૅ। સુત્રને પામે છે, ધનાર્થી ધનને પામે છે, વિદ્યાર્થી વિયાને 
પામે છે, ભાર્યાર્થી ઉત્તમ સ્્રીને પામે છે; અને કન્યા ઉત્તમ વરને 
મેળવે છે. વળી સ્રી કે પુરુષ નિત્ય પ્રભાતમાં અને સાય"કાળે આ 
સ્તોત્રનો પાઠ કરે છે તો તે આપાંત્તમાંથી મુક્ત થાય છે, અને કેદમાં 
પડેલો કેદમાંથી સુક્ત થાય છે. 


જે મનુષ્ય આ સ્તોત્રનો પાઠ કરે છે, તે સ'ગ્રાસમાં નિર'તર 
વિજ્ય મેળવે છે, વ્યાપારમાં પુષ્કળ ધન મેળવે છે, અને સર્જ યાતક- 
સાંથી સુક્ત થઈને સૂયલેોકમાં ન્નય કકે. 


જતિ શ્રી સર્યોવાલના તંવળો ॥ 


૩૫ 


શ્રીણગની આાચ્તી- 





ઝવ ગય ઝમતમદરળા રિનવ ર ઝુરવરળા | 
ઝર#યાગજ ઝમ માસ્કર હ્નિમળિ સમસ્મરળા ॥। 
વશાલન ઝુસતમૂતિ ગુદાસ્વ વરવઢ્‌ના | 
પશ્વજરાવરટ્ધરમ માસ્વત ભઞુરવવઢ્ના-ઝય ।?॥ 
*ચિષિ દરિ શંવ્ર અપા ઝવ જુર વર વર્યા ॥ણા 
જનવાજુતિ ર્ય ળ"વજષત્રનાજિત તરી । 
સકાનનાગ્વમૂષિત રષિ સ્થા જેસોની ॥। 
યોઞનલદલ ટ્રે ટ્રે શત યોગન ડોની । 
સિસિવાપે ગમ ત્રવીસી અઝુત તવ વરળી-તવ ॥૨॥ 
ઝમજુરવસ્યિતિત્રહયવરળાવસ્વા | 
તરજ ૧૨૮૧૨ શૂળ તૂં અટય સ્રા %* 
તત્વ પગવ્યતિસ્ત્તિ ઞઝરંટ ઝુસ્ગસ્વા। “ 
અનન્ય તવ ૧૬ મોની વહિતસ સિટૂવા-ઞય ૨ 
કઝઝડ્#શઝમટ્છલ૯ઃ 

મચ્યાત્તાત ગઞમત્સવે થસ્તિસેવ વિછીયતે । 

સેસટ ષાવૅતે એવ તસ્મે વિશ્વાસ્મને સમ? 1 
જે થકી આ સર્જ જગત્‌ ઉત્પન્ન થાય છે; જેમાં લીન થાય છે, 

ને જેને કરી ષારણુ કરાય છે, તે વિશ્વના અ'તર્યામીને નમસ્કાર હો. 


સર 


ઝદ 
દયોમ.* 


હર્િદાસજ હડંયોગી હતા. મી. બેલ્ાને તેમણે હઠથોગ વિષે ઘણી વાતો 
કહી હતી. એમાંની કેટલીક વાતોનું વખ્તમુન અમે કરીએ છીગ્મે અને તેની 
સાથે સાથે હઠયોગની પરિપાટી નિષે પણુ થોડા ઉલ્લેખ કરીએ છીએ. 
ગરની કૃપા વિના યોગ શાંખી શકાતો નથી. પરતુ એ વિષે ય્ણુન વાંચ- 
વાથી તેતી કાંર્ક રૂપરેખા ખ્માનસાં આવરે. 

હઠચોગની ચોશસિદ્દિ પ્રા યાયામદારા થાય છે. ' હ ” થી સર્ય નાડી 
સૂચિત થાય છે અતે “ & ' થો ચદ્ર નાડી સૂચિત ચાય છે. સૂર્ય ચદ્રતા 
ચાગનું, નામ હઠયોગ છે. હદયે!મની ક્રિયા ઘ્રણણી અદ્ભુત જે. હઠેયોગની ક્રિયા 
ન્નેવાથી શ્બાપણે સમજી રાક્તા નથી કે એનું આશ્ચર્યકારક મૂળા રી રીતે 
આવે છે # પરતુ જે રીત વડજસનું બાજ નાનું હોવા છતાં તેમાથી વખત 
જતાં એક પ્રચંડ ઝહ્યની ઉત્પ'ત્ત થાય છે તે પ્રમાણે હઠયે1ગની ક્રિવા પષ્યુ 
સહાન કૂળને આપનારી છે. 

હડયે।ગનું પ્રધાન અમ પચ્ય છે, પશ્યના સબધસાં આમળ ધણું કરે 
વામાં આવ્યું છે, અહોંઆં માત્ર એટલુંક કહેવાનુ છે કે નીસ સર્ગ, લવષણ્ુ, 
ખાટી અને તીદષુ ચીનને, સરસવ અને અધિક નિદ્રા એટલી વસ્તુઓનું 
સેવન યોગીએ કરવું ન્નછએ નહિ. તેણે માત્ર દુંગ્લસપરક# શર્હેવું જ્નેત્એ. 

આસન જયાં કે, પરતુ સુખ્યત: આવસ્બક આસન તો શિહ્ધ્સન અને 
પદ્માસન ઝે. .૯'રમઝુ" તીચે મખ્યસ્ય નસ ઉપર ડાબા પગતી ગડી લગાડી 
ગને નદભિની નીચે જમણા પગની એડી લગારી, વક્ઃસ્થળ, ગ્રીવા તથા 
મંશ્તક ઉભ કરી બકુટિ વચ્ચ દ્રણે સિદ્ધ કરવી એ એક પ્રકારનું સિદ્ધા- 
સન છે. ખીન્ન પ્રકારનું સિદ્ધાસન એ છે કે નાભિતી નીચે પ્રથમ ડાખા 
પગની એડી રાખી તેના ઉપર ખીન્ન પત્રનો એડી મૂકવી. આને વજાસન 
અને ગુસાસન પણુ કહેવામાં આપે છે. 

ડાખી ન્નંગપર જમણા પમ મકી ૪ મણી ન્નંગપર ડાબો પગ મૂઝવો. 
ડાબી ન્નંગપર જમણુા હાથ :ચત્તો મકવેો અને જમણી ન્નંગ ઉપર ડાખે 
હાથ ચત્તો મૂકવો, અને પછી વક્ષઃ સ્થળથી હડપચી ચાર આંગળ ઉચી ર- 
ખોને તથા રાજ્દતના મૂરમાં જીભ્હાને પકડી ન્ાસિક્ાગ્રપર દ્રજિ સ્થિર કરવી, 
એ એક પ્રકારનું પદ્માસન છે. બીક્ન પ્રકારનું પશ્માસત જરા વિરોષ કઠિન 
છે. સર્વા લેકે કાંઇ એ પ્રકારનું પદ્માસન સહેલાઇથી કરી શ્રકતા નયી. ડાખા 
પગની ન્નંગપર જમણા પગ અને જમણા પગતી ન્નંગપર ડાબા પગ રાખી 


% ઉપરનું લખાણ શારતના મહાન્‌ પુરૂષો ભાગ પહેલામાંથી લેવામાં આવેલું છે. 


નાર મહાત્માશ્રા 


ર્‌ 


માથેનોા સહકાર ક 


જ 


પવષનોા આ સમા 


૧ 


9 


યોગી 


#*. 


સ્તાન કમ 


ભક્તિ 


સ્વર્ગસ્થ યોગીન્ડ્ર પરમહ'સજ માધવદાસ?૭ મહારાજ 
(થીંનમેદાતટ સમાલસર કૉત્ર 
ગ્તાતસ્ત્રાછે પ્રવો જટ ત્રી ગીતા. 





માયાવી જગતમાંથી અદ્રસ્ય સવત ૧૯૭૭ મહા શદ ૪ શનિવાર 
વરાશ 
મળિછનત ઝાવ્વરાથ (વવવેરી--જકપરવત. 
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સ્વં સુરજળપ્વારમ્‌ 0 
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૩-૦ 
જી 
ત્સ્ટ્લ 
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ક 


ત્રણ 


ક 


ઝા 
માત રસમ સુરુસમ 


સન... ક... :... 
। 
મનાઞુનગૃકેન નમસ્વતેસ્તિ | ષુમાન્મવાઈ્પ્િ ન તરત્લ ગાત્મણા ॥ 


ઝી 


ર્ટ્ટ્ડ્ક્ડ 





લલિતા કકનયતાના ડં નાના ટિ 





રા ઘાત દાતાતાઇ ડસ ળળામણાદસતઇનારં શરતમણતાાતસાતાણા રેસાદાદાાસસાણામારાત રણાણાણારાતતરાણતા0 સાસ 
કે 


રૂફ વામે સ્થિતા માને [વપરા ટ્ક્ષિળા સ્મૃતા | 
સુષુજ્ઞા મષ્ચદ્ેસે તુ માંધારી વામ અત્રુષિ ॥ 
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॥ કેા્ઝેકડ :1રારાર કહેારેરરાર કે 
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| ઊણ્કાદેઇ રેપર છારી રિઈ ઝેણિણડેો છાટેરાર£ 


1૨૬૫ાછિ 10ગાક્ડ 




















કક “જેઈ 


રઝ જ ફસરેનતાતાઇતાતણક (સાસકલબ્યાાિયણં નાનમ! કટાર જાયે સ ઝનઝ:25 રઝઝટ૦રઝતન ળે- ફૂ. (નાળા રા દાદા દાદ ક વાસણ કકયાા-કસઝતં 
ક જે જુ # જું: “ક. ખક ચડે “૦: “રે "બઈ: કછ ચટ ઇન 


જે 


ક 
જ 
રૂથ 
1 


જ. 


કયારસલાાાાટોરા 
ફક્ રી શન યો 


કે. 


જટ મરાર્વ-જપતરવત્. 


થોટ, સુંચફ્ે. 
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કક 
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વ્-- 

મળણિજાઈ ગારવરાય ત્રિવેટી 
ન્‌ત્ક 
ન 






જ 
ક 


1ર્મેર, 


શી ગાર ત્રિસમ વજ, ૧ 


નો 


3૭ 


' પીઠનો તરક્‌ હાથ ફેરવી જમષ્યા હાથથી જમણા પગનો અન ડાબા હાથથી 
ડામા પગનો અગુડો પકડવો અને ત્યાર પછી વક્ષઃસ્યળથી' ચાર આંગળ 
ઉપર હડપચીને રાખીને નાસિકાત્રપર દ્રજ્િ સ્થિર કરવી એ બીન પ્રકારનું 
પદ્માસન છે. 

જેમણે હઠડયોાગ'સિદ્ધ કરવા હોય તેમણું પથ્યાદિ નિયમો પાળી ખે 
શ્રકારનાં સિદ્યાસન અને ખે પ્રકારનાં પહ્માસનતેો અભ્યાસ કરવો ન્નેઇએ. 
એક પ્રહર સુધી નિશ્લતા પ્રાત થવાથી પ્રાણાયામતા અધિકારી થળ શ્નકાય 
છે. ગમે ત્યા પ્રાણાયામ કરી શકાય નહિ તેને માટે એકાંતમાં એક નાની 
સરખી સ્વતત્ર ઓરડી બનાવવી ન્નેપએ. 


આ મઠનું દાર પણુ”નાનું રાખનું ન્નેઇએ. તેમાં ખાડો ટેકરા નહિ 
રાખતાં જમીન એકસરખી રાખ્મવી ન્નેઇએ. ઉર, વગેરેનાં દર પણુ તેમાં 
હોદ્ધાં *: ખે નાહ. તેતે છાણુથી લીંપી દરરોજ વાળી ઝાડી સ્વચ્છ રાખવે 
ન્નેઇએ. મચ્છર આદિ જ'તુઓ તેમાં ન હોવાં ન્નેઝએ. ધ્રપથી તેને સુગ'- 
ધિત રાખવો જેઇએ મઠની બહાર એક સુદર સમડપ બનાવવો ન્નેઇએ. 
તેમાં વેદી તથા ફૂવો બનાવવો! નજ્તઇએ અને ચારે તરક રદીતાલ બાંધી દેવી 
નનેઇએ. મઠનો આસપાસ મળમૃત્રની દુર્ગંધ હેવી ન્નેઇએ નહિ. 


નમના શરીરમાં મેદ અને કફ પત્યાદિ દોષો હોય તેમણે યોગાભ્યાસ 
કરી પૂર્વે એ દોષની શ્ઞાંતિ કરવી ન્નેઇએ. એ શાંતિ પૃટ્કરરદ્દારા થઈ શકે 
છે, ધૌતિ, બસ્તિ, નેતિ, ત્રાટક, નૌલ્િક અને કપાલભાતેને--શટ દગ કહે- 
ત્રામાં આવે છે. ર 

ધોતિ--પ'દરઃ હાય લાંબી અને ચાર આંગળ પહોળી એવી એક સ્વ- 
ચ્છ બારીક કપડાની પટ્ટી ગરમ પાણીમાં ભીંજવવી, પછી એક છેડાપર 
તેને ગાળી જેવી બનાવી આંગળીની મદદથી ક&માં ઉતારી ધીમે ધીમે ગળવા 
માંડવી. પ્રથમ કદાચ ઉલટી યશે, પરતુ પાઠળથી કાંઇ ૩ણ ચશે નહિ. 
પહેલે દિવસે માત્ર એક હાથ સુધી તે પટ્ટી ગળવી. ખીજે અથવા ત્રીજે 
દિવસે ખે હાય ગળવી. આ પ્રકારે નિત્ય વધારતાં વધારતાં તેને ચૌદ હાય 
સુધી ગળવી. શેષ વધેલા એક હાય કપડાતે દાંતમાં પકડવુ' અને સ્હેજ નીચા 
વળી ભૂમિ સાથે ઉભ્રય હરત લગાડી એકવાર ડાબી અને એકવાર જમણી 
બાજુ તરક્‌ શરીરને વાળીને હલાવવું અતે સારી રીતે ઉદર્ને આંદોલિત્‌ 
કરવું. હડેયોગ ગ્રદીપિકામાં આને નોલિ ક્રિયા કહેવામાં આવી છે. આ ક્રિ- 
ચથી સરીરની સર્વ શ્લેષ્મા, અમ્લ અને ખટાશ તે પટ્ટાની સાથે ચૉટી 
જશે, પછી ધીએે ધીમે તે વઅને સુખસાંથી બહાર્‌ કાઢવું? આજ ધોતિની 


પ્‌ 
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ક્રિયા છે. આ [કેયા નિત્ય સ્નાન કર્યા પર્વે કરવી. આ ક્રિયા કર્યા પષ્દી 
વઝ્ાને ઉત્તમ પ્રકારે ધાઇ સકજી નાખવું. 

બસ્તિ--કમર સુધી પહોંચે એટલું જળ એક માટીના, પાષાણુના 
અથવા કાજુના પાત્રમાં ભરવું. પછી ૭ આંગળ લાંખી અને છેલ્લી આંગ- 
ળોના જેટલી ન્નડી છિદ્રયુક્ત વાંસની નળી લઇ તેના ચાર આંગળ જેટલા 
ભાગન્પ્ર ગુદામાં પ્રવેશ કરાવવે।. તત્પશ્ચાત્‌ ચોગીએે ઉત્કટ આસન કરી જ- 
ળમાં ખેસવું અને અશ્વિની મુદ્રા કરી વારવાર ગુદા દરને આકુચિત કરતા 
રહેવું. આથી આંતરડામાં જળને પ્રવેશ થઈ જરો. પછી વાંસની નળી 
કાઢી લેવાથી સર્વ આંતરડાં ધોતાપઇને સાક્‌ થશે. આ ક્રિયાને બસ્તિ કહે- 
વામાં આવે છે. બતે પગની એડીઓપર બને તિતબ રાખી ઉંચા યણ 
બેસવું એને ઉત્કટ આસત કહેવામાં આવે છે અને મલદ્દારને 4ર વાર 
ખોલવું અતે બધ કરવું એતે આશ્ચની મુદ્રા કહેવામાં આવે છે. 

નેતિ--એક સુંવાળા પણુ સ્હેજ ન્નડી દોરી નાકમાંથી પ્રવેશ કરાવી 
મુખમાંથી બહાર કાઢવી, પછી બને હાય વતી તેના બને છેડા પકડી દહીં 
વલે।વતા હૈય તેની પેર્ટે તેતે ખેંચવી. આનું નામ નેતિ છે. 


ત્રાટ્ડ--ન્ન્યાં સુધી આંખમાં આંસુ આવે ત્યાં સુધી કરો પદાર્થ 
તરક એક દ્રહથી ક્નેયા કરવું એનું નામ ત્રાટક છે. 

કષાલભાતિ--નાસિકાકારા ન્તેરથી વાયુ લેવો અને મૂકવો એને કપા- 
ક્ભ્રાતિ ષ્ફેવામાં "તાવે છે. 

વેષ, પિત્ત અને કફ એ ત્રણેની સમતા રાખવાતે માટે ષટ્કમં કર- 
વાતી આવસ્યકતા છે. 

ધ્રોતિ કર્યા પછી પ્રાણાયામ થઇ શકે છે. પ્રાણાયામ સર્વથી કઠિન 
છે. થોગીજનેોજ પ્રાણાયમ કરી શકે છે અતે તેઆજ એને( ઉપદેશ આપી 
રકે છે. ષોગાભ્માસીએ પ્રાણાયામ ફરતી વખત મોટે સાદે ખોલવું ન્નેઈએ 
નહિ અને અધિક પષુ ખોલવું નહિ. આ વખતે તેણું હાથી વેડા અને 
પાલખીપર આર્ૃઢ થવું નહિ, દોડવું નહિ, ક્રોધ કરવા નહિ અને માન 
અપમાનને સથાન સમજવુ. ભાજન કર્યા પછી પ્રાણાયામ કરવા નહિ, પરતુ . 
ત્રાષ્ય૭ુયામ કરીને તરતજ જમી લેવુ. 


પ્રાષ્માયામનો અભ્યાસ કરતી વખતે એક વર્ષ સુધી નિત્ય સેક્વર્ળો 
નાં પાંદડાં એક તોલો છુંદીને ખાવાં નનેઈએ. બીજે વે નિત્ય પ્રાતઃ્કાળમાં 
તે જ પાંદર્ટા 'કદીને દુધની સાથે ખાવાં ન્નેધ્એ. ત્રીજે વષે”  અપામાર્સ.* 
(અંધેડી ) નાં ખીજ છેડાં ઉતારી વીની સાથે મેળવીને ખાવાં નેઇએ. . 
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મોતી કાઢનારા લોકા બ્રણીવાર સુધી જળમાં ડુબ#ી મારવાને માટે 
શ્વાસ રોકે છે. પરતુ અધિકવાર શ્રામ રોકનથી કણ ન યાય એવો કે'ઇ 
ઉપાય લેમની પાસે નથી, તેથી તેઓ વણો થોડા કાળ જીવે છે. જેઓ 
બણ કાળ જવે છે તેઓ દમનું કટ ભોગવે છે. યોગી લેકે શ્વાસ રોકે છે 
ખસ પરતુ તેએ પથ્યપર ધણું લક્ષ રાખે છે. તેથી તેમને રોગ નડતો! નથી. 
યોગીએ કદી પણુ સ્રીસંગ કરવા નજનેઇએ નહિ. નને તે કરે તો રોગી થઇ 
શ્િધર મરણુ પામે છે. 
પ્રયમ યોગીએ અનુલોમ વિલેમ પ્રાણાયામ સાવવેો. વાયુધારષુની 
ઢાક્તિ વધતાં આડ પ્રકારનો કુંભક અભ્યાસ યઇ શકે છે. સૂર્ય ભેદન, 
ઉન્કાયી, શીતકારી, શીતલી, ભક્રીક ભ્રામરી, મર્ચ્કા અતે પ્લાવની આ 
આઠ પ્રકારના કુભક છે. 
કોની પછી કયી ક્યા કરવી તે શિરજએ કૂ્મ્મપુરાણુમાં જણાવ્યું 
છે. અહોંઆં તેનો સ"ર્ણુ અનુવાઢ આપવામાં આવતે નથી. પરતુ માત્ર 
સશ્ષિસ વગન આપત્રામાં આવે છે. 
આસતને! અભ્યામ કયા પછી શધ્ત્ાધઃકરણુને અભ્યાસ કરવા પડે 
છે. ઊર્ધ્તાધ:કરણુનુ બીન્તું નામ વિપરીત કરણી છે. એના ખે પ્રકાર છે 
અતતાન અને ઉત્તાત. ભૂમિ ઉપર મસ્તક તયા ખે હસ્ત ટેકવી પગને ઉચા 
કરી, બ્રની મધ્યમાં દ્રણિ રાખી, તિશ્ચવલ રહેવું એતે અવતાન ફેબ્ાધઃકર્ષ્યૂ 
કહેવામાં આવે છે. ઉત્તાન એથી ક'ેન છે. ભૂ'મિપર ચેર. પડો , “મરની 
નીચં બ'તે હાથની બીડ મારવી, અને પછી હશ્રેલી, કોણી તથા સ્કંધપર 
ભાર દઇ પગ ઉંચા કરવા એને ઉત્તા1 ઉર્'્લાધઃકરષ્મુ કહેવામાં આવે છે. 
પહેલે દિવસે થોડી વાર્‌ સુધી પગ ઉચા રાખવા. શ્મને પછી ધીમે 
ધીમે એક પ્રહર સુધી એવી સ્થિતિમાં રહેવાતેો અભ્યાસ કરવો. 
મનુષ્યના તાળવામાં ચ છે. એ ચ%રમાંથી અમૃત ટપકે છે. નાભિમાં 
ગ્્ઝિરૂપી સૂર્ય છે. આ સૂર્ય ચદ્રનો રસ પી ન્નય છે; આથ જ મનુષ્ય જદ 
મળ તનય છે. ગિપરીત કરણીથી નાર્શ્નો સર્ય ઉપર ન્નય છે અતે તાળ- 
વાનો ચ%દ્ર તીચે ઉતરી આવે છે. આથી ચ-દ્રામૃત સૂર્યના મુખમાં ૪૪ શફતું 
નથી. ૭ માસ પર્યત વિષરીત કરણી કરવાથી તે ક્યામાં કોઈ પણુ પ્રકા- 
2તી પીડા થતી નથી. 
. ઊખ્જપ૬ રહી પ્સુત માત્રાથી પ્રણુવ સહિત ત્રષખ્મુસે સધી ગણ્યા પછી 
પ્રાયાયસનો અધિકાર પ્રામ થાય છે,* અર્થાત્‌ પદર મિનિટ સુધી સ્થિર 
રહેબાકી પ્રાણષ્6ાયામનેા અભ્યાસ મઇ રાકે છે. 


૪૦ 


યો।?ગીએ પ્રયમ મદમાં મૃદુ વસ્ત્રપર પૂર્વ અથવા ઉત્તર દિશા તરફે 
અુષ્મ રાખી પદ્માસન વાળી ખેસવું. પધ્ટી જમષ્ા હાયના અ ગુધ'તી જમણી 
તરકફતું નાસિકા&ાર દબાવી ડાખી તરફના નાસિકાઠારથી ધીમે ધીમે વાયુ 
ખએેથવ્‌ા. અતિ ધણા તથા અતિ થોડે વાયુ ખેચવા નહિ, મજ્વમ પ્રકારે 
વાયુ ખેંચી કનિકિકા અને અનામિકા અ ગુલિઓ વદ્ની ડાબી તરફનું નાસિફા 
પુટ રોકવું; તત્પશ્વાત્‌ તાળવામાં જવ્હા લઇ જઇ રાજદ'તના મૂળમાં જીગ્હાને 
દ્રટ રીતે બહ કરી કડઠમાંતી લ'ધર બંધ કરી યથાસાષ્ય કુંભક કરવો. ષછી 
જમણી તરફના નાસિકાદ્દારથી ધીમે ધીમે વાયુ બહાર કાઢવો. 

ખીજ વાર જમણી તરફના નાસિકાદદારથી હવા ભરી, પૂરક, કુભક 
અને રેચક કરી સસ્તક, ગળુ" અને વક્ષઃસ્થળ ઉત્તત રાખી નાસિકાગ્રપર 
દ્રષિ સ્થિર કરવી. પ્રાતઃકાળે, મજ્યાન્હકાળે, સાય કાળે અતે મધ્યરાત્રે એ 
પ્રમાણે ચાર વાર પ્રાણાયામ કરવા આવસ્યક છે. એક બ૦ખતે દશે પ્રાષ્યાયામ 
કરવા; પછી જેમ જેમ વાયુધારષણુની રાક્તિ શૃદ્ધિંગત થતી ન્નય તેમ તેમ 
પ્રાણાયામ અધિક્વાર કરવા. ધીમે ધીમે એક વખતે એસી પ્રાણાયામ કરી 
રાત દિવસ સળીને ત્રણુસેથી અધિક પ્રાણાયામ કરવા. 

કાલાનુસાર કુભકના ત્રણુ પ્રકાર છે. કનિદ, મધ્યમ અને ઉત્તમ. પ્રા- 
ખણુાણયાસના કાળના સબધમાં જુદા જુદા ગ્રથોતા અભિપ્રાય જુદા જુદા 
છે. પરતુ એ સર્વ જુદા જુદા અભિપ્રાયામાંથી તાર્તમ્ય એ નીકળી આવે 
છે કે પચાસ ગેકન્ડ સુધી કુભક કરવાને કનિઇ પ્રાષ્ાયામ કહેવામાં આવે 
છે; સો ૨-૩ સુધી ઝુભક કરવાને. મષ્યમ અને દોઢસે। સેકન્ડ સુધી કુભક 
કરવાને ઉત્તમ પ્રાણાયામ કહેવામાં આવે છે. 

કનિઇ પ્રાણાયામ કરવાથી સમગ્ર શરીરમાંથી પ્રસ્વેદ છટે છે, મજ્યમ પ્રાષયા- 
યામથી કપ થાય છે અને ઉત્તમ પ્રાણાયામથી બહ્મરપ્રમાં વાયુ પ્રવેશ કરે છે. 

શહમરપ્રમાં વાયુ પહોંચ્યા પછી ને ૧૦ મીતીટ સુધી કુંભક કરવામાં 
આવે તો તેને પ્રત્યાહાર કહેવામાં આવે છે. બે કલાક સુધી વાયુ ધારષયુ 
કરવામાં આવે તો તેને ધારણુ કહેવામાં આવે છે. એક દિવસ સુધી કુંભક 
કરવાને ધ્યાન કહેવામાં આવે છે. બાર દિવસ પર્વત સતત કુભક કરવો 
ગમેનું નામ સમાધિ છે. સમાધિ અવસ્થા અતિ રમણીવ છે. પરિપૂણું દિવ્ય 
આનદ સમાંધિથીજ પ્રા થાય છે. આન'દસાગર પર બહાને સાક્ષાત્કાર 
સમાધિમાંજ થપ# રકે છે. 

ચાગશાસ્્રના મત પ્રમાણું સર્વ ચિંતા દૂર કરી પ્રાણાયામ કરવાથી 
ત્રયુ મહિનામાં શરીર વિશુદ્ધ થાય છે. એક વર્ષ પછી ઉત્તમ પ્રકારે વાયુ 
ધારણુ થઇ ચકે છે અતે સોળ વર્ષમાં યોગી સમાધિસિદ્ધ બતી ન્નય છે. 


૧ 


હડેયોગમાં જેસ નેમ અધિકાર ૬હિગત યતો ન્નય છે, તેમ તેમ 
ચરીર દુર્વળ જણાતું ન્નય છે. પરતુ મુપખ્મત્રી સતેજ જષ્યાય છે, વચનમાં 
બળ આવે છે, નિર્મળ આંખોમાં આરોગ્યનાં સક્ષણુ પ્રકટ થાય છે. યોગી 
ઉબ્ઝરેતા થાય. છે, પરિપાકશક્તિ વષે છે અતે નાડીઓ વિશુદ્ધ યાય છે. 


અનુલોમ વિલોમ પ્રાણાયમતેો અભ્યાસ દ્રઢ થવાથી આઠ પ્રકારના 
મુક કરી શકાય છે. 


સર્યભેદન--ડાબી તરફના નાસાપુ2ટમાં જમણા હાયની કનિછિકા અને 
અનામિકા અ“ગક્તિ દષાવી જમ'જી તરક્ના નામસિકાક્‌ારધી ધીમે ધીમે વાથુ 
ખે'ચવો. પૂર્ક યયા પછી કડ આક ચિત કરી યથાવિધિ ન્નલધર બ'ધ કરી 
સમસ્ત લેોમરૂપથી ખૂખ પ્રસ્વેદ છટે તેવી રીતે કુંભક કરવો. પછી કુભકતી 
પછી અતે રૅેચકતી પર્વે મ્નાધાર આકુિત કરી ઉદરતી ઉપરને અને 
નીચેનો ભાગ દબાવી ખાલી ઉડિયાન બધ કરવું. પછી ધીમે ધીમે રૅયકની 
કિયા કરજ. આનુ નામજ સૂય ભેદન છે. 


ઉજ'્યી--મુખ ખ'ધ કરી ઉભય નાસિકાદ્દારથી વાયુ ખેંચી કુંભક 
કરી ડાળખી તરફનાં નામિકાદારથી રેચકતી ક્રિયા કરવી. આનુ નામ ઉજળ”નયી છે. 


સિત્કારી--ઉભય એઇ મેળવી સિસોરી ફ્રેોડે તેમ ધીમે ધીમે ઓઇની 
વચ્ચેના છિદ્ર વતી પૂરક કરવો. પછી કુંભક કરી ઉભય ન્યસિકાદ્દાર્થી ધીમે 
ધોમે રેચક કરવો. આનું નામ સિત્કારી છે. એતે કેટલાક લોકે કાઇ મુદ્રા કહે છે. 

શીતલી--સિસોટી ફોડતા હોય તેવું મુખ કરી આઓષ્ટોમાં- “હા રાખી 
પૂરક ફરવા. પછી કઝુભક કરી ઉભય નાસિકાદદારથી રૅથક કરવો. આંનું નામ 
શીતવી છે. 


ભસ્ત્રિકા-- પ્રથમ યોગીએ પદ્માસન વાળી બેસવુ, તત્પશ્રાત જમણુ 
હાથનો કતિછિકા અને અનામિકા અંચુલિથી ડાબી તરફનું નાસિકાદ્દાાર બ'ધ 
કરવુ. પછી કુભારના ચાકની પેરે ડાબી તરફના નાસિકાક્ાર્થી જલદી 
જલદી પૂરક અને રેચકંતી ક્રિયા કરવી. પુનઃ પુનઃ આ પ્રકારે પૂરક અને 
રૅચકની ક્રિયા કરવી. તત્પશ્રાત્‌ શ્રમ જષ્યાતાં જમણી તરફના નાસિકાક્દારથી 
પૂર્ક કરી, વિધિવત કુંભક કરી ડાખી તરક્ના નાસિકાદારથી રૅચકની કિયા 
કરવી. પુનઃ શ્રમ જણાતાં ડાબી તરફના નાસિકાદારથી પૂરક કરી યથા સા- 
ખ્ય કુંભક કરવો અને પછી જમણા તરફના નાસિકાદારથો રેચક કરવો. 


વળી એની એક બીજી પ્રણાલિ પણુ છે. કનિકિકા અને અનામિકા 
અગુલિથી ડાબી તરફના નાસિકાદ્ારને રોકી જમણી તરફના નાસિકાદ્દારથી 
પૂરક કરવે!. તત્પશ્ચાત્‌ અ મુદા વતી જમણી તરફનું નાસિકાદાર રોકી ડાખી 


કજ 


તરફના નાસિકાદ્દારથી રેચક કરવો. આ રોતે પુન: પુત: પરક રેચક કરતાં 
શ્રમ જણાય તે! ડાબી તરફના નાસિકાકારથો પૂરક કરી યથાશક્તિ ઝુભક 
કરવો પછી જમણી તરકના નાસિકાદ્દારથી રેચક' કરવો. 

ભ્રામરી--ભ્રમરની પેડેં, વેગથી ઉચ્ચાર કરી પરક કરેજોા. પછી યચા- 
ગ્રક્તિ ઝુભક કરી બ્રમરીતી પેડે મ'દમ'દ સ્વરે રેચક કરવો, આનુ તામ 
ભ્રામરી છે. 

મૂર્ચ્છા--પૂરક કરી કડને સકુચિત કરી ગાઢતર નલ'ધર બ'ધ કરી 
અલ્પ અલ્પ રૅયન કરવું. આનું નામ મકર્ચ્ફા કુશિકા છે. 

પ્કાવિની--શરીરની અંદર પ્રચુર વાયુ ભરી અગાધ જળમાં કમલપ- 
ત્રની પેઠેં તરવુ' એને પ્લાવિતી કહેવામાં આવે છે. 

પ્રાણાયામના ત્રણુ પ્રકાર છે--રેચક, પ્રરક અને કુંભક. 

રેચક પ્રાણાયામ-શરીરની અંદરના વાયુનું રૅચુન કરી નાસિકાદ્ારને 
ર૪ી રાખવાં એનું નામ રેયક પ્રાણાયામ અથવા મહા નિરોધ છે 


પૂર્ક પ્રાણાયામ--બહારતે વાયુ આષકર્ષીને દેહમાં ભરવો એનું નામ 
પૂરક પ્રાષ્યા6યામ છે. 

ઝુભક પ્રાણાયામ--પૂગ્ક રેચક ન કરી નાસિકાદદારને રોકી કુભવત્‌ 
વાયુધારણુ કરી રહેવું એતે કુભક પ્રાણાયામ કહેવામાં આવે છે. 


મુલ્ડકન! બ*ન પણુ ખે પ્રકાર છે:--સહિત અતે કેવલ, સહિત પ્રાષ્યુ- 
યામના પુ ખે પ્રકાર છે, રેચકપૂર્કક અને કુભકપૂર્જફ. પૂરક કર્યા સિવામ 
એકવાર કુભક કરવો એને કેવલ કુભક કહેવામાં આવે છે. કેવલ કુંભક 
સિદ્ધ થતાં યોગીને કોઈ પણુ વસ્તુ દુર્લભ રહેતી નથી. યાસ્રવદકયે એ વિષે 
પૃષ્મું' વિવેચન કયું છે. 


મુદ્રાભ્યાસ. 


પ્રાણાયામતો અભ્યાસ કર્યા પછી મુદ્રાભ્યાસ કરવામાં આવે છે. ન્યાં 
સુધી ભહ્મરપ્રદ્રારા મસ્તકમાં વાયુ પ્રવિજ ન ચાવ ત્યાં સુધી થોગી સિદ્ધ 
થળ શક્તો નથી, પરતુ ખાલર પધ્રદ્દારા રારીરમાં વાયુ પ્રવેશી શક જે એમ 
વિજ્ઞાન માનતું નથી. પક્ષોગષ્યુ ને પ્રમાણે ઉડીને દેહની અ'દરના હાડકામાં 
પષ્યુ વાયુના સ ચાર [કરાવી શકે છે તે પ્રમાણે યોગી પષ્યુ યોગ સકકધનથી 
ગેટ ૬૩થી. મસ્તક પર્યત વાયુ પહોંચાડી શકે છે. યોમાં લોકાજ આને. મર્ગ 
જુ છે. અન્ય ફે!ઇ તે મમ નનષ્યુતું નથી 


૪૩ 


મહામુદ્રા, મહાબધ, મહાવેધ, ખેચદી, ઉડયાન, મૂલય ધ, કલ“'બરબ'લ, 
વિપરીતકરણી, વદ્ટ્રેલી, અને શકિત ચાલન-ખઆ દશ પ્રકારની મુદ્રા છે. 
એમાંની ઉડયાન, “્નલધરબ'ધ અને વિપરીત કરેણીનું વિવરષુ પ્રાણાયામ 
પ્રણાલિમાં આવી ગયું છે. વત્તોલીમાં સહલી અને અમરોલીનો સમાવેરા 
પણુ ચાય છે. આ ત્રણે પ્રકારતી મુદ્રા સને સાથે લળને થઇ, શ્રકે છે. 
ચગ શ્રચો।માં એનું વિશેષ વર્ણુન ઉપલબ્ધ થશે. ઉર્ષ્કરેતા થવાને માટે 
ચોગી લોકે એનું સાધન કરે છે. એનું ફળ એટલું મોડું છે કે યોગીની 
ગ્મન્ય પ્રકેયાએ નહિ કર્યા ૭તાં પણુ માત્ર આ ત્રણેના સાધનથી યોગી 
ઊધ્જરેતા થઇ શકે છે. 


મહ.મુદ્રા-- ડાબા પગતી એડીપર બળયર્વોક નિપીડન કરી જમણા પગ 
દડની પંડે ભૂ'મપર પ્રસારવેો.. તત્પશ્ચાત જમ'ગા। હાથની તર્જની તથા અંગુ- 
ડાવતી * મણુ। પગનો અગુકો પકડવો. પછી પ્રરક સિવાય ઝુભક કરી 
જલ'ધરબ'વથી અસહમરપ્રમાં વાયુ ધારણુ કરવો. તેતી સાથે સાથે મૂલાધારને 
પણુ અશ્વતી મુદ્રાકારા આકુચિત કરી, એજ અવસ્થામાં યથાચકિત રહી 
પછી રેચફ્ની ક્રિયા કરવી. આ પ્રકારે ડાબા અગતે। અભ્યાસ થયા પછી 
જસષ્ષ્રા અંગનો અભ્યાસ કરવો. આનું નામ સહામુદ્રા છે. 


મહાબધ--એડીપર ડાખી ન્નગ રાખી ડાબા ઢીંચણુપર જમણા પગ 
મૂકી, પ્રરક કરી, જવ્યાબધ, ન્નલ ધરબધ અતે મૂલબ'ધ કરી નાડીમાં ગએેકા* 
ત્રતાપૂર્”ક સન રૉકવું. પછી યચાશ્ઞકિત કુભક કરી ધીમે ધીમે, રૈચ૬ કરવો. 
ડાબા અ ગતો! અભ્યાસ થયા પશ્ચાત્‌ એજ પ્રકારે જમણા અ ગને! અભ્યાસ કરવો. 


ખેચરી--જભ્કાતી નીચેના ચર્મ બંધને સ્વચ્છ અને તેજદાર લોઢાના 
અસ્રાવતી કાપી નાખવો. પછી સિંધવ, લવણુ તથા હરિતકીનું ચૂષણું તે ધા 
ઉષર્‌ નિત્ય લગાડનું. સાત દિવસ પછો વળી પાછે। થોડે ભાગ કાપી તેપર 
ઉપલું ચૂણુ લગાડવુ- વળી દૂધ, ઘી આદી ચિકષ્મી વસ્તુઓ પણુ દિવસમાં 
ચાર પાંય વાર જવ્ઠાપર ચોપડવી. આથી ન્ન્યારે જીગ્ડાનો અગ્રભાગ અના- 
યાસે ભ્રના મખ્ય ભાગને સ્પ્શ્ન કરે એટલી તે લાંબી થાય ત્યારે ન્નણુવુ' કે 
હવે તે ખેચરી મુદ્રાતી સિદ્ધિને ચોગ્ય થઇ છે. આ લાંબી થયેલી જગ્ડાને 
ઉલટાવીને તાળવામાં તેને પ્રવેશ કરાવવો એનું નામ ખેચરી મુદ્દા છે. આ 
મુદ્દા સર્જ મુદ્રાઓમાં શ્રેઇઠ છે. આ મુદ્રાના ચોગથીજ ચોગી સમાધિ ધારણુ 
કરી શકે છે. કલકત્તાની પાસે ભૂકેલાસમાં એક સહાત્માને લાવવામાં આવ્યા 
હતા. આ મહાત્માતી જીગ્ઠા ઉંધી હતી. તેમતે ખાલનત્તાન નહેતું. ડૉકટર 
ત્રાહમે તેતી જબ્ફા ખેચીને બહાર કાઢી હતી અને તેતે નાના પ્રકારનાં 





દુઃખ દીધાં હતાં. આથી તે મહાપુરુષના યોગ ભગ થઇ ગયે હતો." ઃ 
જતાં પણુ તેઓ વાત કરતા નહોતા. તેનાપર અતિ દબાણુ કરવાથી તેએ 


ક9. સા 


માત્ર “ હાં દેડી ” “ હાંદેડો ”' એટલે! ઉચ્ચાર કરતા હતા. 


શકિત ચાલત--ત્રજામનતપર બેસી ઉભય હસ્તે।1૬ારા ઉભય મા 
એડી પકડવી. પછી નાભિની નીચે અને શિશ્નની ઉપર એડીનો સ્પર્શ કરા 
વવો.. તત્પથાત બળપૂર્કક પુનઃ પુનઃ ભસ્ત્રા પ્રાષ9૭યામ કરવા. આ પ્રકારે 
કેટલાક દિવમ સુધી અભ્ય.સ કરવાથી સસ્તક ઘુમવા લાગરે, કર્ણાોસાં ઝણુ- 
ઝણુ "્વનિ અને એવાજ ખાત્ન નાના પ્રકારના બ્ત્રનિ યવા લાગશે. અને 
જગત અ“ધકારમય લાગશે. પછો મસ્તકતી નીચે ભૉં'ભા અને કટ કટ 
એવા “વનિ થશે. આ વખતે ષોગીએ ત્નણુવુ ન્તેઇએ કે ષાહ્મા નાડીમાં 
વાયુનો સંચાર થાય છે. સુષુમ્યામાં વાયુ પ્રવિણ થતાં સમાધિનેો! અભ્યાસ 
થય૪ શ્રક્ે છે. 


આ પ્રકારે મુદ્રાનું સક્ષિ વર્ણન કરવામાં આવ્યું છે. અધિક વષું - 
નતે માટે આ લધુ ત્રયમાં અત્રકાશ નથી. જે મતે * ગ્ય કરવાતી ઇચ્છા 
હોય તેમણે દત્તાત્રય સ'હિતા, ગોરક્ષ સવિતા, હઠયોગ પ્રરીપિકા ખાદિ પુસ્ત- 
ક્રાનું પરિશીત્રન કરવું, વળો પુમણામાં પણુ વોગશારઅનો મહદ્‌ ભ્રડાર 
છે. પરતુ કેવળ ગ્રથપઠનથી યોગસિદ્ધિ થઇ રાકેતી નથી. ઉત્તમ ગુરૂદ્દારા 
ઉષદેશ મહણુ કર્યા સિવાય યોગ શીખી શકાતો નથીઃ વળી હમણાંનતા વખખત 
વિપરીત છે, તેથી આ કાર્ય સહજ સિદ્દ થઇ શકે એમ નથી. 


સમાસ. 
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